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1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Przedmiot instrukcji

Przedmiotem instrukcji sg zasady organizacji i wykonywania prac przy urzgdzeniach
i instalacjach energetycznych w zakresie prac rozruchowych urzgdzen energetycznych
zgodnie z opracowanym harmongramem rozruchu.

1.2. Zakres stosowania instrukciji

Instrukcja ma zastosowanie przy pracach rozruchowych urzadzern energetycznych w
zakresie obstugi, montazu oraz przy pracach kontrolno - pomiarowych przy urzgdzenia-
ch i instalacjach energetycznych oraz w poblizu tych urzadzen i instalacji bedacych wia-
snosécig inwestora

w granicach eksplaotacji ustalonych z inwestorem w ramach odrebnie zawartej
umowy. Instrukcja jest przeznaczona dla osdb dozoru i eksploatacji organizujgcych i
wykonujgcych wszelkie czynnos$ci przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych oraz
w ich poblizu.

1.3. Osoba odpowiedzialna za instrukcje

Za aktualizacje niniejszej instrukcji jest odpowiedzialny prowadzacy eksploatacje prac
rozruchowych wg. harmongramu rozruchu.

1.4. Okreslenia

harmonogram rozruchu — dokumentacja okreslajgca kolejnosc¢ i zakres czynnosci i prac
eksploatacyjnych zwigzanych z przyjeciem urzgdzenia energetycznego do ruchu przed
przekazaniem go na majgtek inwestora;

instalacje energetyczne — urzgdzenia energetyczne z uktadami potgczen miedzy nimi;
strefa pracy — odpowiednio przygotowane stanowisko pracy lub miejsce pracy w zakre-
sie niezbednym dla bezpiecznego wykonywania pracy przy urzgdzeniach i instalacjach
energetycznych;

obiekt energetyczny — obiekt zawierajgcy uktady, urzadzenia, instalacje energetyczne,
przeznaczone do wytwarzania, przesytania, przetwarzania, dystrybucji i odbioru energii,
tacznie ze stuzacymi im budynkami i terenem, na ktérym sie znajduja;

osoby eksploatacji — stanowiska osd6b wykonujgcych prace w zakresie obstugi, kon-
serwacji, remontow, montazy i kontrolno-pomiarowych osoby zajmujgce sie eksploatacjg
urzadzen, instalacji energetycznych, spetniajgce wymagania kwalifikacyjne uzyskane w
trybie i na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach;

osoby postronne — osoby nie wchodzace w sktad zespotu wykonujgcego prace i nie
bedace osobami funkcyjnymi zwigzanymi z organizacja okreslonej pracy;
pomieszczenie lub teren ruchu energetycznego — wydzielone pomieszczenie lub te-
ren badz cze$¢ pomieszczenia lub terenu albo przestrzeni w budynkach lub poza bu-
dynkami, w ktorych zainstalowane sg urzadzenia energetyczne dostgpne tylko dla upo-
waznionych osoéb;

osoba upowazniona — osoba wyznaczona przez prowadzgcego eksploatacje do wyko-
nywania czynnosci lub prac eksploatacyjnych;

osoba uprawniona — osoba posiadajgca kwalifikacje uzyskane na podstawie przepisow
Ustawy prawo energetyczne;

prowadzacy eksploatacje (posiadajacy status eksploatujacego)




a) osoba prawna bgdz fizyczna zajmujgca sie eksploatacjg powierzonych jej
na podstawie zawartej umowy urzadzen energetycznych w zakresie prac
rozruchowych urzgdzen energetycznych zgodnie z harmongramem roz-
ruchu,

b) osoba prawna bgdz fizyczna prowadzgca budowe urzadzen energetycz-
nych na zlecenie inwestora do czasu przekazania ich na majatek zlecaja-
cego, jezeli zakres prac obejmuje podanie na instalacje energetyczne
czynnikdéw: cisnienia, temperatury lub napiecia.

sprzet ochronny i narzedzia pracy — przenoény sprzet i narzedzia, chronigce osoby
wykonujgce prace oraz stuzgce do jej wykonania (zwigzane z obstuga, konserwacjg, na-
prawa, remontem, montazem i pomiarami) przy urzgdzeniach energetycznych;
Swiadectwo kwalifikacyjne — dokument stwierdzajgcy spetnienie przez dang osobe
odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku dozoru
lub eksploatacji w ustalonym zakresie: obstugi, konserwaciji, napraw, remontéw, monta-
zu, kontrolno-pomiarowym dla okreslonych rodzajow urzgdzen i instalacji energetyczny-
ch, uzyskane w trybie i na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach;

urzgdzenie energetyczne — urzadzenie techniczne stosowane w procesach wytwarza-
nia, przetwarzania, przesytania i dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania energii;
urzadzenie energetyczne czynne — urzadzenia i instalacje energetyczne, do ktorych za
pomocg istniejgcych tgcznikbéw i aparatury istnieje mozliwos¢ podania czynnikow stwa-
rzajgcych zagrozenie;

urzadzenie energetyczne nieczynne — urzgdzenia i instalacje energetyczne, do ktéry-
ch za pomocg istniejgcych tgcznikéw i aparatury nie ma mozliwosci podania czynnikow
stwarzajgcych zagrozenie;

zespo6t wykonujacy prace — grupa os6b, w sktad ktérej wehodzg co najmniej dwie oso-
by wykonujgce prace. W sktad zepotu wykonujgcego prace eksploatacyjne z zakresu
rozruchu urzadzen i instalacji energetycznych moga wchodzi¢ tylko osoby posiadajgce
aktualne swiadectwo kwalifikacyjne oraz upowazenione przez prowadzacego eksploata-
cje do wykonywania prac eksploatacyjnych, wystawiania poleceri pisemnych na prace,
koordynacji prac oraz dopuszczen.

2. KWALIFIKACJE | OBOWIAZKI PRACOWNIKOW W ZAKRESIE ORGANIZACJI
BEZPIECZNEJ PRACY

2.1. Poleceniodawca

1. Osoba upowazniona przez prowadzgcego eksploatacje do wydawania polecen
na wykonanie pracy i organizowania prac na urzgdzeniach energetycznych, po-
siadajgca wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru.

2. Poleceniodawca obowigzany jest:
a)okresli¢ czy prace beda wykonywane na polecenie pisemne,

b)okresli¢ zakres, rodzaj, strefe pracy i termin jej wykonania,

c)okresli¢ srodki i warunki bezpiecznego wykonania pracy,

d)ustali¢ liczbe os6b skierowanych do pracy,

e)wyznaczyC¢ osoby o odpowiednich kwalifikacjach odpowiedzialne za organiza-
cje pracy i jej wykonanie:

* koordynujgcego, przygotowujgcego strefe pracy— stanowiskiem Iub
imiennie,

* kierujgcego zespotem, nadzorujgcego — imiennie,

* koordynatora bhp — imiennie (jesli jest w zwigzku z wykonywaniem prac
wymagany).

f) okresli¢ planowane przerwy w czasie pracy,




g)prowadzi¢ ewidencje polecen,
h)polecenia przechowywac przez okres nie krétszy niz 30 dni od daty zakoricze-
nia pracy.
i) omoéwi¢ z odbierajgcym polecenie:
* zakres wykonania zadania,
* spos6b przygotowania strefy pracy, warunki i technologie bezpiecznego
wykonania pracy.

2.2. Koordynujacy

1.

Wyznaczona przez poleceniodawce osoba upowazniona przez prowadzgcego
eksploatacje do prowadzenia ruchu, koordynacji prac oraz wydawania polecen
ruchowych w zakresie urzgdzen energetycznych, przy ktérych bedzie wykony-
wana praca, posiadajgca wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozo-
ru;

W przypadku, gdy dozér nad ruchem urzadzen i instalacji energetycznych, przy
ktorych bedzie wykonywana praca, jest prowadzony przez r6zne komorki organi-
zacyjne zaktadu, koordynujgcym powinna byé osoba z kierownictwa jednej z tych
komérek.

3. Koordynujgcy obowigzany jest:

a) skoordynowac wykonanie okreslonych prac, z ruchem urzadzen i instala-
Cji energetycznych,

b) okresli¢ czynnosci zwigzane z przygotowaniem strefy pracy,

c) wydac zezwolenie na przygotowanie strefy pracy, dopuszczenie do pracy
i likwidacje strefy pracy,

d) podja¢ decyzje o uruchomieniu urzadzen energetycznych, przy ktorych
byta wykonywana praca,

e) zapisacC ustalenia wynikajgce z punktow a, b, c, d:

- w dzienniku operacyjnym urzgdzenia

2.3. Przygotowujacy strefe pracy (okreslany dalej jako Dopuszczajacy)

1.

Wyznaczona imiennie przez poleceniodawce osoba posiadajgca wazne $wiadec-
two kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji i upowazniona przez prowadzgce-
go eksploatacje do wykonywania czynnosci zwigzanych z przygotowaniem strefy
pracy i dopuszczania do pracy w zakresie urzgdzen energetycznych, przy ktory-
ch bedzie wykonywana praca.

2. Do obowigzkoéw przygotowujacego strefe pracy nalezy:

a) zapoznanie si¢ z poleceniem — zweryfikowanie mozliwosci wykonania
pracy zgodnie z poleceniem

b) ustalenie w porozumieniu z koordynujacym, na podstawie posiadanego
polecenia na prace, niezbednych czynnosci zwigzanych z przygotowa-
niem i likwidacjg strefy pracy

c) uzyskanie od koordynujgcego zezwoleri na przygotowanie i przekazanie
strefy pracy

d) przygotowanie i przekazanie strefy pracy,

e) zlikwidowanie strefy pracy po jej zakoriczeniu,

f) ztozenie meldunku o powyzszych czynnosciach koordynujgcemu,

g) zapisanie ustalen i wykonywanych czynno$ci.

— w dzienniku operacyjnym,




2.4. Kierujacy zespotem

1.

Wyznaczona przez poleceniodawce osoba, posiadajaca wazne $wiadectwo kwa-
lifikacyjne na stanowisku eksploatacji oraz umiejetnosci fachowego

i bezpiecznego zorganizowania i wykonania pracy. Upowazniona do samodziel-
nego wstepu do pomieszczen i na teren ruchu energetycznego oraz wykonywa-
nia prac i prowadzenia czynnosci eksploatacyjnych urzgdzen energetycznych (w
zakresie urzgdzen energetycznych, przy ktérych bedzie wykonywana praca).
Kierujgcy zespotem zobowigzany jest zaznajomic sie z trescig polecenia

i zweryfikowanie mozliwo$ci wykonania pracy zgodnie z poleceniem.

Kierujacy zespotem ma prawo wytgczy¢ sie z bezposredniego udziatu

w wykonywaniu pracy spetniajgc funkcje nadzoru, jezeli zaistniejg szczegbine
warunki zwigzane z zachowaniem bezpieczenstwa pracy.

4. Kierujgcy zespotem obowigzany jest:

a) dobra¢ pracownikédw o umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wyko-
nania poleconej pracy,

b) sprawdzi¢ przygotowanie strefy pracy i przyjac ja od przygotowujgcego strefe
pracy, jezeli zostata przygotowana wtasciwie,

c) zaznajomi¢ podlegtych pracownikdédw ze sposobem przygotowania strefy pracy,
wystepujgcymi zagrozeniami w strefie pracy i bezposrednim sgsiedztwie oraz
warunkami i metodami bezpiecznego wykonania prac

d) do podjecia decyzji o rozpoczeciu i zakoriczeniu prac

e) zapewni¢ wykonanie pracy przy zastosowaniu witasciwej technologi, srodkdw i
narzedzi gwarantujacych bezpieczenstwo zaréwno zespotu wykonujacego
prace a takze urzgdzen przy ktorych jest ona wykonywana,

f) egzekwowa¢ od czionkéw zespotu stosowanie witasciwych srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz wiasciwych narzedzi pracy
i sprzetu,

g) nadzorowac przestrzeganie przez podlegtych pracownikéw zasad i przepiséw
bhp w czasie wykonywania pracy,

h) powiadomi¢ o zakorniczeniu pracy lub potrzebie przerwania pracy przygotowu-
jacego strefe pracy.

2.5. Nadzorujacy

1.

Wyznaczona przez poleceniodawce osoba posiadajgca wazne Swiadectwo kwali-

fikacyjne na stanowisku dozoru lub eksploatacji, wykonujgca wytacznie czyn-

nosci nadzoru. Upowazniona do samodzielnego wstepu do pomieszczen i na te-

ren ruchu energetycznego oraz wykonywania prac i prowadzenia czynnos$ci eks-

ploatacyjnych urzadzeri energetycznych w zakresie urzgdzeri energetycznych,

przy ktérych bedzie wykonywana praca.

Nadzorujgcy powinien by¢ wyznaczony przez poleceniodawce, jezeli polecenio-

dawca uzna to za konieczne ze wzgledu na szczegOlny charakter i warunki wy-

konywania pracy.

Nadzorujgcy obowigzany jest:

a)sprawdzi¢ przygotowanie strefy pracy i przyja¢ jg od przygotowujgcego strefe
pracy, jezeli zostata przygotowana wtasciwie,

b)zaznajomi¢ nadzorowanych pracownikédw z warunkami bezpiecznego wykony-
wania pracy,

c) sprawowac ciggty nadzér nad pracownikami, aby nie przekraczali granicy wy-
znaczonego strefy pracy, reagowaé na niestosowanie sie do zasad i przepi-
séw bhp,




d)powiadomi¢ przygotowujgcego strefe pracy lub koordynujgcego o zakoriczeniu
pracy.

2.6. Koordynator bhp

1. Osoba upowazniona do samodzielnego wstepu do pomieszczen i na teren ruchu
energetycznego oraz wykonywania prac i prowadzenia czynnos$ci eksploatacyj-
nych urzgdzen energetycznych w zakresie urzgdzen energetycznych, przy ktory-
ch bedzie wykonywana praca, posiadajgca wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku dozoru lub eksploatacji oraz ukonnczone szkolenie bhp dla oséb
kierujgcych pracownikami. Koordynator ds. bhp jest wyznaczany przez po-
leceniodawce w przypadku, gdy pracownicy réznych pracodawcéw wyko-
nujg prace jednoczesnie w jednym miejscu pracy lub czynnosci wykony-
wane przez pracownikéw jednego pracodawcy moga mie¢ wptyw na bez-
pieczenstwo pracy pracownikéw drugiego pracodawcy.

2. Do obowigzkéw koordynatora bhp nalezy:

a) Ustalenie harmonogramu prac uwzgledniajgcego zadania wszystkich zespotow
realizujgcych prace, jezeli wymaga tego bezpieczerstwo lub technologia ich
wykonania.

b) Zapoznanie wszystkich pracownikéw z wystepujgcymi zagrozeniami wynikajg-
cych z wykonywania prac w tym samym miejscu.

c) Zapewnienie wspotpracy oséb kierujgcych pracami zespotéw i os6b nadzoruja-
cych te prace.

d) Ustalenie sposobu tgcznosci i sposobu alarmowania w sytuacji zaistnienia za-
grozenia lub awarii.

e) Nadzo6r nad wykonywanymi pracami.

f) Prowadzenie dziennika koordynatora bhp zawierajgcego: imiona, nazwiska i
podpisy pracownikdw zapoznanych z zagrozeniami, date i godzine rozpocze-
cia i zakoniczenia prac, oraz treS¢ ustalen i uzgodnien

Wyznaczenie koordynatora prac nie zwalnia poszczegdélnych pracodawcéw z obo-
wigzku zapewnienia bezpieczeristwa i higieny pracy zatrudnionym przez nich pra-
cownikom.

2.7. Cztonkowie zespotu

1. Czionkowie zespotu sg to osoby posiadajgce aktualne Swiadectwo kwalifikacyj-
ne, niezbedne umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe stosowne do wykonywane;j
pracy oraz upowaznione do wstepu do pomieszczen i na teren ruchu energe-
tycznego oraz wykonywania prac i prowadzenia czynnosci eksploatacyjnych
urzgdzen energetycznych
(w zakresie prac rozruchowych urzadzen energetycznych, przy ktdérych bedzie
wykonywana praca).

2. Czionkowie zespotu pracownikbw obowigzani sg:
a)wykonywac prace zgodnie z zasadami i przepisami bhp i p.poz. oraz zgodnie z

poleceniami i wskazdwkami kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego,
b)stosowac narzedzia, odziez i obuwie ochronne i robocze oraz sprzet ochrony
indywidualnej wymagany przy wykonywaniu danego rodzaju prac,
c)reagowac na nieprzestrzeganie zasad i przepisOw bhp przez innych pracowni-
kow i informowac o tym kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego,
d)nie opuszczac strefy pracy bez zgody kierujgcego zespotem lub nadzorujace-

go.




3. Czionkom zespotu zabronione jest rozpoczecie pracy, jesli nie zostali poinformo-
wani o sposobie przygotowania strefy pracy, wystepujgcych zagrozeniach oraz
niezbednych Srodkach ochrony do bezpiecznego jej wykonania.

4. Czionek zespotu ma prawo odméwi¢ wykonania poleconych czynnosci, jezeli ich
wykonanie, w danych warunkach, moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzkiego. O odmowie wykonania poleconych czynno$ci i przyczynach tej od-
mowy jest on zobowigzany powiadomic¢ kierujgcego zespotem.

2.8. Laczenie funkcji przy pracach na polecenie

Tabela 1 Laczenie funkcji przy pracach na polecenie

Poleceniodawca

Koordynujacy Nie

nie

tak

nie

Kierujacy zespotem Nie

tak’

nie

nie




Nadzorujacy tak nie nie

Przygotowujacy strefe nie nie tak!
pracy

Koordynator bhp tak tak nie
Czlonek zespotu tak nie nie

1 Laczenie funkcji Kierujagcego Zespotem z Przygotowujgacym strefe pracy jest mozliwe
jedynie w przypadku prac realizowanych w technologii PPN

Zabrania si¢ taczenia wiecej niz dwéch funkcji jednoczesnie. Decyzje o tgczeniu
funkcji

w zakresie dopuszczalnym powyzszg tabelg podejmuje poleceniodawca z uwzglednie-
niem konieczno$ci posiadania wymaganych uprawnien i upowaznien.

3. ORGANIZACJA BEZPIECZNEJ PRACY

3.1. Postanowienia ogéine

1. Prowadzacym eksploatacje urzadzen energetycznych w rozumieniu obowigzuja-
cych przepiséw jest:

a)osoba prawna badz fizyczna zajmujgca sie eksploatacjg urzadzen energe-
tycznych powierzonych jej na podstawie zawartej z inwestorem umowy
na wykonanie rozruchu urzadzen energetycznych zgodnie z harmono-
gramem rozruchu w granicach eksploatacji okreslonych odrebng umo-
wa lub specyfikacja istotnych warunkéw zamoéwienia,
b)osoba prawna badz fizyczna prowadzgca budowe urzadzen energetycznych
na zlecenie inwestora do czasu przekazania ich na majatek zlecajacego.
2. Prowadzacy eksploatacje prowadzi wykaz os6b upowaznionych petnigcych funk-
cje:
a)poleceniodawcy;
b)koordynujgcego;
c) przygotowujgcego strefe pracy .
3. Wykaz, o ktébrym mowa w pkt. 2. powinien zawiera¢ w szczegblnosci:
a)imie i nazwisko osoby upowaznionej;
b)zakres udzielonego upowaznienia;
c) okreslenie okresu, na jaki upowaznienie zostato udzielone.
4. Wykazy os6b upowaznionych przechowuje i aktualizuje prowadzacy eksploata-
cje.
5. Wszystkie osoby wykonujgce prace rozruchowe sg zobowigzane w szczegdélno-
ci do:
a)zapoznania sie przed rozpoczeciem prac z przepisami i zasadami bhp, ochro-
ny ppoz. oraz ich bezwzglednego przestrzegania,
b)organizowania i wykonywania prac w sposéb bezpieczny, nie stwarzajgcy moz-
liwosci powstania wypadku, awarii, pozaru lub wybuchu,
c) wspbtpracy z osobami dozoru prowadzacymi lub nadzorujgcymi prace, sto-
sowania sie do zalecen i polecen wydawanych przez ww. osoby, stuzbe bhp,




ppoz., koordynatora w zakresie przestrzegania przepiséw oraz zasad obo-
wigzujacych przy wykonywanych pracach.

6. W kazdej strefie pracy, w ktdrej wykonuje prace zespét, powinien by¢é wyznaczo-
ny kierujgcy zespotem.

7. Wykonywanie prac moze by¢ powierzone osobom, ktére posiadajg wymagane
kwalifikacje oraz umiejetnosci zawodowe do ich wykonywania.

8. Prace eksploatacyjne przy urzgdzeniach energetycznych w zakresie rozruchu
moga wykonywac osoby uprawnione i upowaznione.

9. Prace eksploatacyjne w zakresie rozruchu nalezy prowadzi¢ zgodnie z harmono-
gramem rozruchu oraz instrukcjami eksploatacji zawierajgcymi w szczegdlnosci:
a)charakterystyke urzadzen energetycznych;
b)opis w niezbednym zakresie uktadow automatyki, pomiaréw, sygnalizacji, za-

bezpieczen i sterowan;

c) zestaw rysunkoéw, schematow i wykresdéw z opisami zgodnymi
z obowigzujgcym nazewnictwem;

d)opis czynnosci zwigzanych z uruchomieniem, obstugg w czasie pracy
i zatrzymaniem urzgdzenia energetycznego w warunkach normalnej pracy
tego urzgdzenia;

e)zasady postepowania w razie awarii oraz zaktocen w pracy urzgdzenia;

f) wymagania w zakresie konserwacji, napraw, remontow urzgdzen energe-
tycznych oraz terminy przeprowadzania przegladow, prob i pomiaréw;

g)wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy i przepisbw dotyczgcych ochrony
przeciwpozarowej dla danej grupy urzadzen energetycznych, obiektéw oraz
wymagania kwalifikacyjne dla os6b zajmujgcych sie eksploatacja danego
urzgdzenia;

h)identyfikacje zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz dla srodowiska natu-
ralnego zwigzanych z eksploatacjg danego urzgdzenia energetycznego;

i) organizacje prac eksploatacyjnych;

j)  wymagania dotyczace Srodkéw ochrony zbiorowej lub indywidualnej, zapew-
nienia asekuracji, tgcznosci oraz innych technicznych lub organizacyjnych
Srodkdbw ochrony stosowanych w celu ograniczenia ryzyka zawodowego,
zwanych dalej "Srodkami ochronnymi".

10. Prowadzacy eksploatacje zapewnia opracowanie oraz biezgca aktualizacje
instrukcji, o ktéorych mowa w ust. 9 w zakresie prac rozruchowych okreslo-
nych harmonogramem rozruchu.

3.2. Formy organizaciji prac

1. Prace przy urzadzeniach energetycznych moga by¢é wykonywane na podstawie:
a)polecenia pisemnego wykonania pracy,
b)bez polecenia.

Wydawanie polecen i przygotowanie miejsc pracy nalezy do obowigzkow osob
upowaznionych przez prowadzgcego eksploatacje urzadzen i instalacji energe-
tycznych. W okresie wykonywania prac rozruchowych obowigzki te spoczywaja
na upowaznionym wykonawcy rozruchu lub upowaznionym przysztym uzytkow-
niku, jezeli w tym zakresie zostata zawarta miedzy nimi umowa na pismie. Na
czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy nieczynnych
urzadzeniach i instalacjach energetycznych obowigzki te mogg by¢ przekazane
wykonawcy tych prac, o ile okreslono je w zawartej z nim umowie na pisSmie.
2. Na polecenie pisemne wykonania pracy powinny by¢ wykonywane:




a)prace eksploatacyjne przy urzadzeniach energetycznych stwarzajgce mozliwo-
§¢ wystgpienia szczegblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego oraz
prace, dla ktérych poleceniodawca uzna to za niezbedne.

b)prace wykonywane przez podmiot inny niz prowadzacy eksploatacje danego
urzgdzenia energetycznego z wyjatkiem prac, dla ktérych warunki pracy usta-
lono odrebnie na piSmie

c) dla ktérych prowadzacy eksploatacje uzna to za niezbedne

Do prac eksploatacyjnych przy urzgdzeniach energetycznych stwarzajgcych

mozliwos¢ wystgpienia szczegblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego

nalezy zaliczy¢

w szczegdblnosci prace:

wewnatrz niebezpiecznych przestrzeni zamknietych, komoér paleniskowych
kottdw, kanatéw spalin, elektrofilirdw, absorberéw, walczakéw kottdow, kanatdw i
lejow zsypowych, rurociggéw sieci cieplnych oraz w zbiornikach paliw ptynnych
i gazowych;

wewnatrz zasobnikow wegla lub biomasy oraz zasobnikow pytu weglowego lub
biomasy;

niebezpieczne pod wzgledem pozarowym wykonywane w strefach zagrozenia
wybuchem;

wykonywane w poblizu nieostonietych urzgdzen elekiroenergetycznych lub ich
czesci, znajdujgcych sie pod napieciem;

przy urzadzeniach elekiroenergetycznych wytgczonych spod napiecia, lecz
uziemionych w taki sposob, ze zadne z uziemien nie jest widoczne z miejsca
wykonywania pracy, z wytgczeniem prac przy urzgdzeniach wykonanych w
technologii GIS, gdzie zastosowano wskazniki obrazujgce potozenie tgcznikow,
zgodnie z instrukcjg producenta urzadzenia zgodnie z instrukcjg producenta
urzadzenia,

przy wymianie, przestawianiu pojedynczych ogniw, monoblokdéw lub catej baterii
akumulatoréw oraz przy pracach dla ktérych konstrukcja baterii akumulatoréw
stwarza dodatkowe zagrozenie

w wykopach, z zakresu konserwacji, remontéw, kontrolno-pomiarowego,
wykonywane przy gazociggach lub innych urzgadzeniach gazowniczych oraz
rurociggach sieci cieplnych;

konserwacyjne, remontowe lub montazowe przy urzgdzeniach i instalacjach
roztadowczych paliw ptynnych i gazowych;

zwigzane z identyfikacja i przecinaniem kabli elektroenergetycznych.

przy wykonywaniu badan, préb i pomiardw na urzgdzeniach i instalacjach elek-
troenergetycznych, z wytgczeniem prac:

a)wykonywanych stale przez osoby upowaznione w ustalonych miejscach lub na
podstawie szczegotowych instrukcji,

b)przy ktérych nie wymaga sie przerwania ciggtosci uziemien, przekraczania barier i
zdejmowania oston,

c)wykonywanych w instalacjach nn budownictwa ogéinego

na rurociggach wody, pary wodnej, sprezonego powietrza, oleju, instalacjach
gasniczych o nadci$nieniu roboczym rownym lub wigkszym od 50 kPa, wymaga-
jacych demontazu czesci instalacji albo naruszenia podpér i zawiesi rurociggow

prace z zakresu napraw, konserwacji i remontow oraz kontrolno — pomiarowe
wykonywane przy gazociggach, sieci gazowej oraz urzgdzeniach gazowniczych.
inne, niewymienione powyzej, wynikajgce z zastosowania nowych rozwigzan




technicznych i technologicznych a poleceniodawca wykonywanie ich uzna, jako

prace w warunkach szczeg06lnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego.

4. Prace przy urzadzeniach i instalacjach eneregtycznych w warunkach szczegol-
nego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego powinny by¢ wykonywane, co
najmniej przez dwie uprawnione i upowaznione osoby.

5. Bez polecenia jest dozwolone:
a)wykonywanie czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia lub zycia ludzkiego;
b)zabezpieczanie urzadzen energetycznych przed zniszczeniem;

C) prowadzenie przez osoby uprawnione i upowaznione do prac eksploatacyj-
nych zawartych w instrukcjach eksploatacji lub instrukcjach bezpiecznego
wykonywania prac zawierajgcych szczegétowy opis tych prac oraz metody
organizacji bezpiecznej pracy;

d)wykonywanie prac lub czynno$ci w pomieszczeniach lub na terenach ruchu
energetycznego w odlegtosci bezpiecznej od urzadzen energetycznych i/lub
nie wchodzgcych w zakres prac eksploatacyjnych urzadzen energetycznych.
Prace te nalezy wykonywa¢ pod nadzorem.

6. Prace przy nieczynnych urzgdzeniach energetycznych nalezy organizowac i
prowadzi¢ wedtug przepisbw prawa budowlanego oraz ogoélnych przepiséw bez-
pieczenstwa i higieny pracy.

3.2.1. Formy organizaciji prac elektroenergetycznych

Podziat prac

1. Prace przy urzadzeniach elekiroenergetycznych nieczynnych nalezy organizo-
waé wedtug ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. Prace przy urzgdzeniach elektroenergetycznych czynnych, w zalezno$ci od za-
stosowanych metod i Srodkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy, moga by¢

wykonywane:

a) pod napigciem,

b) w poblizu napigcia,

C) przy wytagczonym napigeciu.

Praca pod napigciem

Praca, podczas ktorej cztonek zespotu jakgkolwiek czescig swego ciata, narzedzia-
mi lub innymi przedmiotami narusza strefe prac pod napieciem (Tabela nr 1).

Praca w poblizu napiecia

Praca w poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci znaj-
dujgacych sie pod napieciem, podczas ktérej cztonek zespotu znajduje sie w strefie
prac w poblizu napiecia lub jakgkolwiek czescig swego ciata, narzedziami lub innymi
przedmiotami narusza te strefe, a nie narusza strefy prac pod napieciem (Tabela nr

1).

Praca przy wylaczonym napieciu




Praca wykonywana na urzgdzeniach elektroenergetycznych przy wytaczonym na-
pieciu, lub poza strefg prac w poblizu napiecia, podczas ktorej cztonek zespotu ja-
kakolwiek czedcig swego ciata albo narzedziami nie narusza strefy prac w poblizu
napiecia innych urzadzen pozostajgcych lub mogacych sie znalez¢ pod napieciem
(Tabela nr 1).

Strefy napigeciowe przy urzadzeniach elektroenergetycznych bedacych pod na-
pieciem, wg. wartosci przyjetych przez prowadzacego eksploatacje (przyjete
odlegtosci sg bardziej zaostrzone w stosunku do wymagan zawartych w rozpo-
rzadzeniu Ministra Gospodarki z dnia 28.03.2013r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych )

Tabela nr 1. Minimalne odstepy w powietrzu od nieostonietych urzgdzen elektroener-
getycznych lub ich czesci znajdujgcych sie pod napigciem, wyznaczajgce zewnetrzne
granice strefy dla prac wykonywanych sprzetem recznym, wg. wartosci przyjetych
przez prowadzgcego eksploatacje majg nastepujgce wartosci:

Napigcie znamionowe Strefa prac w poblizu
Strefa prac pod napieciem | napiecia
Urzadzenia
kV M M
linie napow. do 0,3 pow.0,3 do 0,7
do 1
pow. 1 do 30 do 0,6 pow.0,6 do 1,4
do 1,1 pow.1,1 do 2,1
110




3.3. Wystawianie i ewidencja polecen na prace

1.

10.

Wydawanie polecen pisemnych wykonania pracy oraz przygotowanie strefy pra-
cy nalezy do obowigzkdéw o0sbéb upowaznionych przez prowadzacego eksploata-
cje.

Do czasu przekazania budowanego/uruchomianego urzadzenia energe-
tycznego na majatek inwestora peing odpowiedzialnos¢ w zakresie prowa-
dzacego eksploatacje ponosi wykonawca robét rozruchowych.

Polecenie wykonania pracy powinno okreslac:

1) zakres, rodzaj, strefe i termin wykonania pracy,

2) srodki i warunki bezpiecznego wykonania pracy,

3) liczbe oséb do wykonania pracy,

4) osoby odpowiedzialne za organizacje i wykonanie pracy,

5) planowane przerwy w czasie pracy.

Druk polecenia pisemnego na prace stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej Instruk-
cji.

Zatgczniki do polecenia stanowig zatgcznik nr 8 do 1.O.B.P.

Polecenie pisemne na wykonanie pracy powinno by¢ wystawione:

- w dwoéch egzemplarzach,

- w trzech egzemplarzach — w przypadku przekazywania polecen srodkami tacz-
NOSci.

W przypadku przekazywania polecenia pisemnego srodkami tgcznosci:

- poleceniodawca wypetnia polecenie w jednym egzemplarzu, podpisuje i prze-
kazuje jego tres¢ srodkiem tgcznosci

- osoba przyjmujgca polecenie wypetnia druk polecenia w dwdch egzemplarzach
i odczytuje jego tre$¢ poleceniodawcy

Przy poleceniu pisemnym przekazywanym srodkami fgcznosci telefonicznej za-
miast podpisu poleceniodawcy, wpisuje sie jego nazwisko, pod ktérym sktada
podpis przyjmujacy tres¢ polecenia.

W przypadku przekazywania polecenia pisemnego drogg elektroniczna;:

* poleceniodawca wypetnia polecenie w jednym egzemplarzu, podpisuje i
przesyta w formie uniemozliwiajgcej dokonanie zmian edycyjnych droga
elektroniczng

* osoba odbierajgca polecenie dokonuje wydruku polecenia w wymaganej
iloéci egzemplarzy

Polecenie pisemne nalezy wystawi¢ dla kierujacego zespotem.

Polecenie wystawia si¢ na prace wykonywane w jednej strefie pracy dla jednego
zespotu. Mozna wystawi¢ jedno polecenie na prace wykonywane przez jeden
zespoOt kolejno w kilku strefach pracy, jezeli:

1) zespOt wykonujgcy prace pracuje w tym samym czasie tylko w jednej
strefie pracy,

2) warunki bezpiecznego wykonania pracy sg takie same we wszystkich
strefach pracy.

Polecenie pisemne jest wazne na czas okreslony przez poleceniodawce.
Poleceniodawca moze dokonac nastepujgcych zmian w poleceniu:

1) terminu wykonania pracy,

2) liczby os6b w sktadzie zespotu.

Dopuszcza sie mozliwos¢ przedtuzenia terminu zakoriczenia pracy przez koor-
dynujgcego.

Powyzsze zmiany nalezy odnotowa¢ w punkcie: ,Zmiany w poleceniu’. Inne
zmiany

i poprawki w poleceniu sg niedozwolone.




11. Poleceniodawca powinien prowadzi¢ ewidencje polecen. Polecenia powinny by¢
kolejno numerowane.

3.5. Obieg polecen pisemnych wykonania pracy

1. Przygotowujgcy (Dopuszczajacy) strefe pracy po zapoznaniu sie z zapisami pole-
cenia oraz zweryfikowaniu mozliwosci jej wykonania odbiera od Poleceniodawcy
dwa egzemplarze polecenia pisemnego wykonania pracy co potwierdza wtasno-
recznym podpisem
w rejestrze polecen pisemnych.

2. Po dopuszczeniu do pracy i podpisaniu polecenia pisemnego przez przygotowuja-
cego (dopuszczajacego) strefe pracy oraz kierujgcego zespotem lub nadzorujace-
go, oryginat polecenia pozostaje u kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego, a ko-
pie zatrzymuje przygotowujacy strefe pracy.

3. Kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy, przez caty czas trwania pracy posiada orygi-
nat polecenia pisemnego.

4. Po zakonczeniu pracy potwierdzonym podpisem w poleceniu, kierujgcy zespotem
lub nadzorujgcy, zwraca oryginat polecenia przygotowujgcemu strefe pracy .

5. Przygotowujacy strefe pracy po wykonaniu czynnosci zwigzanych z petnieniem
funkcji
i potwierdzeniu w poleceniu pisemnym zwraca oryginat polecenia Poleceniodawcy.

3.6. Skoordynowanie prac z ruchem urzadzen energetycznych

Skoordynowanie prac z ruchem urzadzen energetycznych dokonuje osoba petnigca
funkcje koordynujacego. Skoordynowanie prac obejmuje w szczegoblnosci:

a) okreSlenie zakresu oraz kolejnosci wykonywania czynnosci tgczeniowych zwigza-
nych z przygotowaniem i likwidacjg strefy pracy, jezeli wymaga tego bezpieczen-
stwo
i technologia wykonywania prac.

b) Wydanie zezwolenia na przygotowanie, przekazanie i likwidacje strefy pracy.

c) Ustalenie zakres koniecznych do zastosowania $rodkéw zabezpieczajacych
(uziemien, blokad, barier, oznaczen itp.)

d) Ustalenie kolejnosci prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub zakoriczenia
prac.

e) Wydanie zezwolenia na uruchomienie urzgdzen energetycznych, przy ktérych byta
wykonywana praca, jezeli w zwigzku z jej wykonywaniem byly one wytgczone z
ruchu.

3.7. Przygotowanie strefy pracy

1. Przygotowanie strefy pracy dokonuje osoba petnigca funkcje przygotowujacego

strefe pracy. Przygotowanie strefy pracy polega na:

a)uzyskaniu zezwolenia na dokonanie czynnosci zwigzanych z przygotowaniem
strefy pracy

b)wytaczenie urzgdzen z ruchu w zakresie uzgodnionym z koordynujgcym, jezeli
wymaga tego technologia lub bezpieczenstwo wykonywanych prac oraz ich
zabezpieczenie przed przypadkowym uruchomieniem lub doprowadzeniem
czynnikbw stwarzajgcych zagrozenie tj. zablokowaniu napedow fgcznikow,
zawordw, zasuw.

c)zastosowanie wymaganych zabezpieczen na wytgczonych urzgdzeniach (np.
uziemienia, zaslepki) oraz sprawdzenie, czy zostaty usuniete czynniki stwa-
rzajace zagrozenie, takie jak: napigcie, ciSnienie, woda, gaz, temperatura,




d)na urzadzeniach bedgcych pod napigciem, zastosowanie wymaganych za-
bezpieczen zgodnie z technologig wykonywania prac

e)zatozenie ogrodzen i oston w strefie pracy stosownie do potrzeb

f)oznaczenie strefy pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa,

Przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem strefy pracy moze

bra¢ udziat pod nadzorem przygotowujgcego strefe pracy, cztonek zespotu, ktory

bedzie wykonywat prace, jezeli jest pracownikiem uprawnionym.

3.8. Przekazanie strefy pracy

1.

Rozpoczecie pracy jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu strefy pracy

oraz dopuszczeniu do pracy polegajgcym na:

a)poinformowanie kierujgcego zespotem lub nadzorujgcego o zagrozeniach wy-
stepujacych w strefie pracy i w jej bezposrednim sgsiedztwie,

b)przekazaniu strefy pracy kierujgcemu zespotem lub nadzorujgcemu

c)zgtoszeniu koordynujgcemu przez przygotowujacego strefe pracy faktu przy-
gotowania strefy pracy i jej przekazania

d)dopuszczeniu do pracy,

e)potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisem w poleceniu pisemnym przez
przygotowujacego prace

3.9. Rozpoczecie i wykonanie pracy

1.

Rozpoczecie pracy na polecenie jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu
strefy pracy, przeprowadzeniu instruktazu cztonkom zespotu i ztoZzeniu podpisu
przez kierujgcego zaspotem na druku polecenia.
Przy wykonywaniu prac na polecenie zabrania sig:
1)rozszerzania pracy poza zakres i strefe pracy okreslone w poleceniu,
2)dokonywania zmian potozenia napedow, aparatury, armatury odcinajace;j
i automatyki zabezpieczeniowej, uzytej do przygotowania strefy pracy, usu-
wanie ogrodzen, oston, barier, zaSlepek i tablic ostrzegawczych oraz zdej-
mowanie uziemiaczy, jezeli ich zdjecie nie zostato przewidziane w poleceniu.
Za zgoda koordynujgcego zezwala si¢ na czasowe zdjecie uziemiaczy i zatgcze-
nie napieC sterowniczych oraz czynnika w celu wykonania prob funkcjonalnych
lub pomiaréw, jezeli zostato to uwzglednione w poleceniu. Na czas wykonywania
prob funkcjonalnych lub pomiaréw zabrania sie wykonywania pozostatych prac
zawartych w poleceniu.
Jezeli w czasie pracy warunki bezpiecznego jej wykonania nie pozwalajg kieruja-
cemu zespotem na bezposredni udziat w pracy z jednoczesnym petnieniem funk-
cji nadzoru i kontroli, nie powinien on bezposrednio wykonywa¢ tej pracy, a wy-
konywa¢ tylko czynnosci nadzorowania zespotu.
W razie koniecznosci opuszczenia strefy pracy przez kierujgcego zespotem lub
nadzorujgcego, dalsze wykonywanie pracy powinno by¢ przerwane, zespot wy-
prowadzony ze strefy pracy, a strefa pracy odpowiednio zabezpieczona przed
dostepem o0s6b postronnych.

3.10. Przerwy w pracy

W trakcie wykonywania pracy mogg wystgpi¢ przerwy w pracy planowane lub nieplano-
wane. Planujgc przerwy w pracy, poleceniodawca powinien okresli¢ rodzaj przerwy, tj. z
likwidacjg miejsca pracy lub bez likwidacji miejsca pracy.

a)

po przerwaniu pracy wykonywanej na polecenie, jej wznowienie moze nastgpi¢ po
ponownym dopuszczeniu do pracy. Nie wymaga sie ponownego dopuszczenia do
pracy po przerwie, jezeli w czasie trwania przerwy zesp6t pracownikom nie opuscit




miejsca pracy lub miejsce pracy na czas opuszczenia go przez zespot pracowni-
kow zostato zabezpieczone przed dostepem 0s6b postronnych

przez zabezpieczenie strefy pracy w sposdb okreslony w podpunkcie a) nalezy
rozumie¢ wygrodzenie lub w inny sposéb uniemozliwienie wejscia tam osobom
postronnym. Jezeli wygrodzenie strefy pracy nie jest mozliwe, nalezy oznakowac
ja za pomoca znakdw lub tablic bezpieczenstwa

za zabezpieczenie strefy pracy przed dostepem oséb postronnych odpowiada kie-
rujgcy zespotem

kierujgcy zespotem pracownikow lub nadzorujgcy, przed wznowieniem pracy po
przerwie nie wymagajgcej ponownego dopuszczenia, jest obowigzany dokonac
doktadnego sprawdzenia zabezpieczenia miejsca pracy

jezeli podczas sprawdzania, o ktérym mowa w podpunkcie d), zostanie stwierdzo-
na zmiana tego zabezpieczenia, wznowienie pracy jest niedozwolone

o decyzji wstrzymania pracy kierujgcy zespotem pracownikéw lub nadzorujgcy po-
winien niezwtocznie powiadomi¢ dopuszczajgcego lub koordynujgcego oraz odno-
towac przerwe w poleceniu pisemnym wykonania pracy

przerwie w pracy wymagajgcej ponownego dopuszczenia do pracy przed jej
wznowieniem kierujacy zespotem pracownikédw lub nadzorujgcy obowigzany jest
powiadomi¢ dopuszczajgcego lub koordynujgcego i przekaza¢ polecenie dopusz-
czajgcemu lub koordynujgcemu po uprzednim podpisaniu

jezeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja miejsca pra-
cy, kierujacy zespotem pracownikbw obowigzany jest przed jego opuszczeniem
przez zespo6t pracownikdw usungC z niego materiaty, narzedzia i sprzet oraz po-
wiadomi o tym dopuszczajgcego lub koordynujacego

jezeli nastgpi przerwa w pracy nieplanowana, spowodowana nhieprzewidzianymi
okolicznosciami, to ponowne dopuszczenie do pracy i jej rozpoczecie powinno od-
by¢ sie na tych samych zasadach jak przy przerwach planowanych

w razie koniecznosci opuszczenia miejsca pracy przez kierujgcego zespotem lub
nadzorujgcego, wykonywanie pracy powinno byé przerwane, zespét pracownikow
wyprowadzony z miejsca pracy, a miejsce pracy odpowiednio zabezpieczone
przed dostepem osbdb postronnych

3.11. Zakonczenie pracy i likwidacja strefy pracy

1.

Zakonczenie pracy na polecenie nastepuje, jezeli caty zakres prac przewidziany

poleceniem zostat w petni wykonany lub kontynuacja pracy wymaga zmiany wa-

runkOw bezpiecznego jej wykonania.

Po zakoriczeniu pracy kierujgcy zespotem pracownikdw lub nadzorujgcy jest

obowigzany:

a)sprawdzi¢, czy praca zostata zakoriczona oraz wraz z pozostatymi cztonkami
zespotu zapewni€ usuniecie materiatbw, narzedzi oraz sprzetu,

b)wyprowadzi¢ zespot pracownikdéw z strefy pracy,

c)powiadomi¢ przygotowujgcego strefe pracy lub koordynujgcego o zakoriczeniu
pracy,

d)podpisaé polecenie po zakoriczeniu pracy.

Kierujacy zespotem lub nadzorujgcy ma obowigzek dokona¢ wpisu do dokumen-

tacji urzagdzenia o zakresie wykonanych prac i technicznej gotowosci urzgdzenia

do pracy.

Po otrzymaniu informacji o zakoriczeniu pracy przygotowujacy strefe pracy jest

obowigzany:

a)sprawdzi¢ wpisy w dokumentacji urzgdzenia o gotowosci urzadzenia do pra-
Ccy,

b)sprawdzi¢ i potwierdzi¢ w poleceniu pisemnym zakoriczenie pracy,




c)dokonaé¢ ogledzin urzgdzen na ktérych byta wykonywana praca oraz strefy
pracy,

d)usungé¢ srodki ochronne uzyte do przygotowania strefy pracy i jej zabezpie-
czenia lub uzywanych przy wykonywaniu pracy,

e)poinformowaé koordynujgcego o zakoriczeniu pracy, wykonaniu Czynnosci
zwigzanych z likwidacjg strefy pracy i gotowosci urzadzen lub instalacji do
ruchu.

4. W czynnosciach zwigzanych z likwidacjg strefy pracy mogag bra¢ udziat, pod
nadzorem przygotowujgcego strefe pracy — kierujgcy zespotem pracownikéw lub
uprawnieni (kwalifikowani) cztonkowie tego zespotu.

5. Koordynujacy zezwala na uruchomienie urzgadzenia, instalacji energetycznej,
przy ktorej byta wykonywana praca, po otrzymaniu informacji od przygotowuja-
cego strefe pracy o gotowos$ci urzadzenia do ruchu. Jezeli praca byta wykony-
wana przez kilka zespotéw pracownikdédw, decyzje o uruchomieniu urzadzenia,
instalacji energetycznej koordynujgcy moze podjg¢ po otrzymaniu informacji, o
gotowosci urzgdzen do ruchu od przygotowujgcego strefy pracy.

4. ZASADY WYKONYWANIA PRAC
Ponizsze zasady stanowig zbior ogblnych wymagan dla najczesciej wykonywanych
rodzajéw prac eksploatacyjnych, ktérych przestrzeganie jest warunkiem bezpiecznego
ich wykonania. Réwnolegle majg zastosowanie pozostate wymagania zawarte w in-
strukcjach eksploataciji

4.1. Wymagania ogoéine

1. Eksploatacja urzgdzen energetycznych powinna by¢ prowadzona tylko przez
osoby uprawnione i upowaznione.

2. Prace eksploatacyjne stwarzajgce mozliwos¢é wystgpienia szczegdlnego zagro-
zenia dla zdrowia i zycia ludzkiego powinny by¢é wykonywane przez co najmniej
dwie osoby na polecenie pisemne.

3. Prace powinny by¢ wykonywane przy zastosowaniu dobrze znanych i opanowa-
nych przez zespdt wykonujacy prace metod oraz technologii.

4. Prace rozruchowe, proby techniczne urzgdzen energetycznych powinny by¢
prowadzone zgodnie z programem, odrebnymi przepisami, instrukcjami eksplo-
atacji oraz uzgodnione z prowadzacym eksploatacje.

5. W okresie wykonywania tych prac, obowigzki te spoczywajg na wykonawcy roz-
ruchu lub przysztym uzytkowniku, jezeli zostata zawarta miedzy nimi umowa na
piSmie.

6. Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy nieczynny-
ch urzgdzeniach energetycznych, obowigzki zwigzane z organizacjg pracy moga
by¢ przekazane wykonawcy tych prac, o ile okreslono je w zawartej z nim umo-
wie na piSmie.

7. W kazdej strefie pracy, w ktorej wykonuje prace zesp6t wykonujacy prace , powi-
nien by¢ wyznaczony kierujgcy tym zespotem.

8. Przy wykonywaniu pracy przez jeden zesp6t wykonujacy prace kolejno w kilku
strefach pracy, rozpoczecie pracy w nowej strefie pracy moze nastagpi¢ po zakon-
czeniu pracy w poprzedniej strefie pracy. Samowolna zmiana strefy pracy jest
niedozwolona.

9. Kazde urzadzenie energetyczne przed dopuszczeniem do eksploatacji po-
winno posiada¢ wymagany odrebnymi przepisami certyfikat, o ile taki obo-
wigzek istnieje, albo posiada¢ deklaracje zgodnosci oraz wymaganiami
okreslonymi odrebnymi przepisami.




10. Obiekty z zainstalowanymi urzgdzeniami energetycznymi oraz urzgdzenia, insta-
lacje energetyczne stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego powinny
by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi i/lub tablicami zakazu wstepu osobom
nieupowaznionym.

11. Urzgdzenia energetyczne powinny by¢ oznakowane w spos6b umozliwiajgcy ich
identyfikacje.

12. Pomieszczenia lub teren ruchu energetycznego powinny byé dostepne tylko dla
0s6b upowaznionych lub pod ich bezposrednim nadzorem.

18. Urzadzenia, instalacje energetyczne stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia i zycia
ludzkiego nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem 0s6b nieupowaznionych.

14. Przed przystgpieniem do robot ziemnych zwigzanych z pracami przy urzgdzenia-
ch energetycznych, na terenie przysztych robét, nalezy rozpoznac i oznaczyé
uzbrojenie podziemne, a w szczego6lno$ci sieci elektroenergetyczne, telekomuni-
kacyjne, cieplne, gazowe, wodne i inne. Gdy teren nie jest rozpoznany, prace
nalezy wykonywac recznie.

15. Prace wykopach ziemnych powinny byC zabezpieczone w sposdb okreslony w
przepisach ogélnych dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykony-
waniu tego typu robot.

16. Prace poza statymi pomostami roboczymi na wysokosci powyzej 1 m nad pozio-
mem podtogi lub ziemi powinny by¢ prowadzone przy zastosowaniu odpowiedni-
ch srodkdéw technicznych oraz wtasciwych dla danego rodzaju pracy narzedzi i
Srodkdéw ochrony indywidualnej. Podczas prac na wysokosci powyzej 2 m nalezy
stosowac sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci.

17. Urzgdzenia energetyczne mogg by¢ uruchomione dopiero po uprzednim ostrze-
Zeniu osbéb znajdujgcych sie w ich bezposrednim sgsiedztwie.

18. Prace w poblizu napigcia i pod napigciem nalezy wykonywa¢ w oparciu o wia-
Sciwg technologie pracy i przy zastosowaniu wymaganych narzedzi i sSrodkow
ochronnych, okreslonych w instrukcjach wykonywania tych prac.

19. Przed przystgpieniem do wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenerge-
tycznych wytgczonych spod napigcia nalezy:

a) zastosowac¢ odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zatgcze-
niem napiecia,
b) wywiesi¢ w miejscach wytgczenia obwodu znaki lub tablice bezpieczen-
stwa,
c) sprawdzi¢ brak napiecia w wytgczonym obwodzie,
d) uziemié wytgczone urzadzenia,
e) zabezpieczyC i oznaczy¢ strefe pracy odpowiednimi znakami i tablicami
bezpieczenstwa
Tabela nr 2. Odlegtosci wokot nie ostonietych urzgdzen elektroenergetycznych lub ich
czesci znajdujgcych sie pod napieciem, wyznaczajgca dopuszczalng odlegtosé zblize-
nia przy pracy
sprzetem zmechanizowanym.

Dopuszczalne odlegtosci w przestrzeni pomiedzy najblizszym/skraj-
nym

nieuziemionym elementem urzadzenia elektroenergetycznego a strefa

dziatania sprzetu zmechanizowanego (nie dotyczy sprzetu do pracy
pod

Napiecie
napieciem), w tym: podnosnik, dzwig, pompa betonu, koparka

Znamionowe




[kV] Prace przy czynnej linii | Prace przy czynnej
Prace na terenie stacji |3 linii 4
[m] [m] [m]
(pod nadzorem) (bez nadzoru)
1 2 3 4
<1 0,7 0,7<3 3,0 i wiecej
pow. 1 do 15 1,6<5,0 5,0 i wiecej
1,4
pow. 15 do 30 1,7<10,0 10,0 i wiecej
110 21 6,9<15,0 15,0 i wiecej

1.Dla napie¢ wyzszych niz 1 kV do 30 kV dopuszczalng odlegtos¢ okreslono jako 1,4 m
(granica strefy prac w poblizu napiecia) + U/150, gdzie U — najwyzsze napiecie sieci (w
tym przypadku: 17,5 kV i 36 kV). Dla napie¢ 110 kV — dopuszczalng odlegtos¢ okreslono
wg normy
PN-EN 50341-3-22:2001 jak dla urzadzen z przektadniami linowymi, tj. 6 m + 0,85m
(Del dla 123kV) — wyznaczong jak dla odlegtosci pionowych.

Dla napie¢ 220 i 400 kV — odpuszczalng odlegtos¢ ustalono wg normy

PN-EN 50341-3-22:2001 jak dla urzgdzen z przekfadniami linowymi,

tj. 8 m + Del (ij. 1,70m dla 245kV i 2,80m dla 420kV). Dla napiecia 750kV dopuszczalng
odlegtos¢ okreslono jako 8,4 m (granica strefy prac

w poblizu napiecia) + 7m,

2.Minimalne odlegtosci, o ktérych mowa w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz.U. nr 47, poz. 401).

4.2. Urzadzenia energetyczne

1. Wytgczenie urzadzen energetycznych powinno by¢ dokonane w taki sposéb, aby
obwodach zasilajgcych urzgdzenie za pomocg istniejgcych tgcznikdéw i aparatury
wyeliminiowaé mozliwosci podania czynnikdw stwarzajgcych zagrozenie.

2. Przed przystgpieniem do wykonywania prac przy urzadzeniach energetycznych
wytaczonych nalezy:

1) zastosowaé odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zatgcze-
niem napiecia lub doprowadzeniem innych czynnikéw np. blokady LOC-
KOUT,

2) wywiesi¢ w miejscach wytgczenia znaki lub tablice bezpieczerstwa,




3) sprawdzi¢ brak napiecia lub innego czynnika w wytagczonym obwodzie/
instalacji

4) zabezpieczy¢ i oznaczyC strefe pracy odpowiednimi znakami i tablicami
bezpieczenstwa.

3. Wymagania, o ktérych mowa w ust. 2 nie dotyczg prac, dla ktérych zastosowana
technologia nie przewiduje wytgczenia urzgdzen z ruchu
4. Zabrania sie:

1) eksploatowania urzadzen energetycznych bez przewidzianych dla tych
urzgdzen srodkéw ochrony i zabezpieczen,

2) dokonywania zmian srodkéw ochrony i zabezpieczen przez osoby nie-
upowaznione,

3) podczas ogledzin urzadzen energetycznych wykonywania jakichkolwiek
prac wymagajgcych zdejmowania oston i barier ochronnych, wchodzenia
na konstrukcje oraz zblizania si¢ do nie ostonietych czesci czynnych
urzgdzen (przy urzadzeniach elektroenergetycznych do nie ostonietych
czesci urzgdzen znajdujacych sie pod napieciem, na odlegto$¢ narusza-
jaca strefe prac w poblizu napiecia)

4) wykonywania prac na urzadzeniach energetycznych oraz na wysokich
konstrukcjach w czasie wytadowan atmosferycznych,

5) wykonywania innych prac na urzgdzeniach energetycznych w trakcie wy-
konywania na nich prob, badar i pomiarow.

5. Zabrania sie wykonywania jednoosobowo nastepujgcych prac:

a) czynnosci taczeniowych na urzadzeniach o napieciu powyzej 1 kV fgczni-
kami z napedami recznymi,

b) czynnosci fgczeniowych z pominigciem blokad elektrycznych,

¢) czynnosci tgczeniowych z szafek kablowych,

d) wymiany bezpiecznikébw SN,

e) zaktadania uziemiaczy przenosnych,

f) bezposredniego sprawdzania zgodnosci faz w rozdzielniach i na liniach
SN,

g) wchodzenia na stupy i konstrukcje na wysoko$¢é powyzej 1 m nad pozio-
mem podtogi lub ziemi,

h) wchodzenia do kanatow zamknietych, studzienek i wykopow o gtebokosci
wigkszej niz 1 m,

i) innych okreslonych w instrukcji eksploatacji lub odrebnych instrukcjach

6. Dopuszcza sie zatgczanie urzgdzen elekiroenergetycznych przed odbiorem lub
sprawdzeniem technicznym pod warunkiem:

1) otrzymania pisemnego o$wiadczenia wykonawcy o poprawnosci montazu
oraz o gotowosci urzadzen do zatgczenia i przyjeciu do wiadomosci, ze
obiekt znajduje sie pod napieciem,

2) sprawdzeniu gotowos$ci urzgdzen do zatgczenia przez przygotowujgcego
strefe pracy.

Czynnosci taczeniowe

1. Czynnosci fgczeniowe na urzadzeniach elektroenergetycznych mogg wykonywac
osoby uprawnione oraz upowaznienie do wykonywania tych czynnosci,

2. Czynnosci fgczeniowe powinny by¢ wykonywane dwuosobowo, za wyjgtkiem
wykonywanych zdalnie oraz ujetych w odrebnych szczegétowych instrukcjach.
Za czynno$ci taczeniowe wykonywane zdalnie uwaza si¢ wszystkie czynnosci
wykonywane z miejsc sterowan za wyjgtkiem sterowann wykonywanych bezpo-
$rednio
z napeddw tgcznikdw, szafek kablowych lub za pomocg napedéw recznych.




Przy wykonywaniu czynnosci taczeniowych realizowanych dwuosobowo, druga
osoba asekuruje wykonujgcego czynnosci tgczeniowe oraz nadzoruje sposéb ich
wykonywania. Czynno$ci musza by¢ wykonywane przez osoby uprawnione, a co
najmniej jedna z nich musi by¢ upowazniona.

W trakcie wykonywania czynnoscitgczeniowych ilo$¢ oséb przebywajgcych

w bezposrednim sasiedztwie urzgdzeri sterowanych powinna by¢ ograniczo-
na do niezbednego minimum.

Wytagczenie urzadzen elektroenergetycznych spod napiecia powinno by¢ doko-
nane

w taki sposob, aby uzyskaé przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych urza-
dzenia. Za przerwe izolacyjng, o ktérej mowa powyzej, uwaza sie:

a) otwarte zestyki tagcznika w odlegtosci okreslonej w Polskiej Normie lub
dokumentacji producenta — na petng odlegtos¢é wskazang przez pozycje
napedu,

b) wyjete wkiadki bezpiecznikowe,

c) zdemontowanie cze$ci obwodu zasilajgcego,

d) przerwanie ciggtosci potaczenia obwodu zasilajgcego w tgcznikach
0 obudowie zamknietej, stwierdzone w sposéb jednoznaczny w oparciu
0 potozenie wskaznika odwzorowujgcego otwarcie tgcznika.

Uziemienia nalezy wykonac tak, aby strefa pracy znajdowata sig¢ w strefie ograni-
czonej uziemieniami i co najmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne

z miejsca wykonywania pracy. W razie zasilania wielostronnego, uziemienia po-
winny by¢é wykonane od kazdej strony zasilania.

Po uzyskaniu zgody koordynujgcego, zezwala si¢ na czasowe zdjecie uziemia-
czy, zatgczenie napieé sterowniczych oraz podanie czynnika w celu wykonania
prob funkcjonalnych lub pomiardw, jezeli zostato to uwzglednione w poleceniu.
Jezeli rozwigzanie konstrukcyjne urzadzenia elektroenergetycznego albo ro-
dzaj wykonywanej pracy nie pozwala na wykonanie uziemienia w sposéb okre-
Slony w pkt. 6, dopuszcza sie zastosowanie innych srodkéw technicznych i orga-
nizacyjnych, zapewniajgcych bezpieczeristwo pracy. W takiej sytuacji polecenio-
dawca, w pisemny poleceniu wykonania pracy, jest obowigzany umiesci¢ odpo-
wiedni zapis 0 zastosowaniu tych Srodkéw.

4.2.2. Zasady organizacji pracy wykonywanej przez zewnetrznych wykonawcéw na
urzadzeniach energetycznych — dotyczy pracy wykonywanych przez poddostawcéw
ustug dla prowadzgcego rozruch.

1.

Osoby zatrudnione przez wykonawce zewnetrznego wykonujgce prace na urzg-
dzeniach energetycznych muszg przestrzega¢ ustalern zawartych w niniejszej
instrukcji oraz pozostatych regulacji dotyczacych prowadzonych prac wynikajacy-
ch z zakresu umowy.

Osoby zatrudnione przez wykonawce zewnetrznego muszg by¢ zapoznane z or-
ganizacjg pracy oraz z zagrozeniami, jakie wystepujg podczas wykonywania prac
przy urzgdzeniach energetycznych.

Prace wykonywane przez zewnetrznych wykonawcow przy urzgdzeniach energe-
tycznych powinny by¢ prowadzone na polecenie pisemne.

4.3. Wykonywanie prac w poblizu napiecia i pod napieciem (PPN)

Prace w poblizu napiecia i pod napieciem nalezy wykonywa¢ w oparciu o wia-
$ciwg organizacje i technologie pracy przy zastosowaniu wymaganych narzedzi i
srodkéw ochronnych, okreslonych w instrukcji prowadzenia prac bez wytaczania
napiecia w obiektach sieciowych




2. Prace w technologii PPN moga by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce upo-

waznienie do stosowania okreslonych technologii zgodnie z ustaleniami obowig-
zujgcej instrukcji prowadzenia prac bez wytgczania napiecia w obiektach siecio-
wych

5. Sprzet ochronny i Narzedzia pracy

5.1. Podstawowe zasady uzytkowania narzedzi pracy i sprzetu ochronnego

1.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny wymagany przy wykonywania prac nalezy
uzytkowac¢ zgodnie z instrukcjami producenta.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy przechowywa¢ w miejscach wyzna-
czonych, w warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich w petnej sprawnosci.

Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy kazdorazowo
sprawdzaé bezposrednio przed jego uzyciem.

Zabrania sie uzywania uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi pracy i sprzetu
ochronnego.

Zasady stosowania sprzetu ochronnego i narzedzi pracy do bezpiecznego wykonywania
czynnosci eksploatacyjnych przy urzgdzeniach elektroenergetycznych oraz gospodarki
tym sprzetem zostaly okreSlone w zatgczniku nr 6 — Wytyczne stosowania sprzetu
ochronnego i narzedzi pracy.

Wykaz zatgcznikéw:

Zat. nr 1 — Wz6r druku polecenia pisemnego

Zat. nr 2 — Wykaz os6b upowaznionych do wydawania polecen na prace

Zat. nr 3 — Wykaz oséb upowaznionych do petnienia funkcji koordynujgcego

Zat. nr 4 — Wykaz os6éb upowaznionych do petnienia funkcji przygotowujgcego stre-
fe pracy (dopuszczajgcego)

Zat. nr 5 — Ewidencja wydanych polecen

Zat. nr 6 — Wytyczne stosowania sprzetu ochronnego i narzedzi pracy

Zat. nr 7 — Uwalnianie porazonych i poparzonych spod dziatania pradu elektryczne-

go

Zat. nr 8 — Zatgczniki do polecenia pisemnego




AKTY PRAWNE | DOKUMENTY ZWIAZANE

1.

Ustawa Kodeks pracy z dnia 26 czerwca 1974 (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. Nr
21 poz. 94 z pbzniejszymi zmianami),

Ustawa Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994r. (tekst jednolity Dz. U. Nr 156 z
2006 r. poz. 1118 z pézniejszymi zmianami),

Ustawa Prawo energetyczne z dnia 10 kwietnia 1997 r. (tekst jednolity Dz. U. Nr
89 z 2006r. poz. 625 z pbzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w spra-
wie rodzajéw prac wymagajgcych szczegoblnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U.
Nr 62, poz. 287),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogoélnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity Dz. U.
Nr 169 z 2003 r. poz. 1650 z pOzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. 2013 poz.
492),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadni-
czych wymagan dla srodkéw ochrony indywidualne;.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47,
poz. 401),




9. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwiet-
nia 2003 r. w sprawie szczeg6towych zasad stwierdzenia posiadania kwalifikaciji
przez osoby zajmujace sie eksploatacjg urzgdzen, instalacji i sieci (Dz. U. Nr 89,
poz. 828 z pOzniejszymi zmianami).

10. Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 8 lipca 2010 r. w sprawie minimalnych
wymagan, dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigzanych z mozliwoscig
wystgpienia w miejscu pracy atmosfery wybuchowej (Dz.U. 2010 nr 138 poz. 931),

11. Polska Norma PN-EN 05115 Instalacje elektroenergetyczne prgdu przemiennego
0 napieciu wyzszym od 1 kV

Zatgcznik nr 1 — Wzor druku polecenia pisemnego

Wypetni¢ czytelnie.

Poprawki w tekscie
s3a niedozwolone.

(Nazwa zakfadu)
(Nazwisko i imig poleceniodawcy)

Polecenie pisemne wykonania pracy

1. Kierujgcemu zespotem

(Nazwisko i imie kierujgcego zespotem) oraz cztonkom zespotu w liczbie ...... polecam wykonac¢
nastepujace prace:







2. Planowany termin rozpoczecia pracy:

................ 20........ r., godz.

(Dzien, miesigc)
3. Dopuszczajacy

Planowany termin zakonczenia pracy:

(Dzien, miesigc)

r.,godz.

(Nazwisko i imie lub stanowisko, -
(nie)* wchodzi w sktad zespotu)

4, KOOFAYNUJACY ... oot et ettt et ne

5

(Nazwisko i imig, nr telefonu lub innego $rodka komunikaciji)

7. Warunki i sSrodki bezpiecznego wykonania pracy:

N ZOrU Y ) e

Prac*)




9. Numery lub oznaczenia zatagcznikow:

10.Planowane przerwy w czasie pracy:

(Podpis poleceniodawcy***)

11. Zmiany w poleceniu:

20..... oo

( P o d p i s
(Dzien, miesiac) poleceniodawcy***)

12 Przedluzenie terminu zakonczenia pracy:

(Podpis poleceniodaw-
Cy ,***)




13. Przekazanie strefy pracy — przerwy w pracy

Przekazanie strefy Przerwy w pracy wy-
pracy magajgce ponownego
K |[Dat[Na przy- Udzielono O przerwie
olfa gotowanie instruktazu, w pracy z
nr pracy uzy- Ro|G pracy
st|(Dzi|s k a n o|do pracy dopuszczono, | dza | od poin-
re|en, |zgode strefe pracy przyjeto j z i [ Podpis formo-
pr|mie prz kieruja- [ Podpis
ac | sigc N a- erw c e g o| dopusz-
v ) Wi v** zespno-| czaia-
. Podpis nadzo-
sko i uiace-
G | imie |G | Podpis|kieruja- 14 G |Nazwi-
ao*)
od K o od| d o-|[cego od | sko ko-
zZi o I Zi|l pusz-|zespo- z i|ordynu-
d y- / nadzo-
rujgce-
ao*)
1 Prace zakonczono, narzedzia i materiaty usunieto, ludzi ze strefy pracy do zatg-
4. wyprowadzono, urzgdzenie / instalacja* (nie)* nadaje sie czenia
O powyzszym powiadomiono do- ...............
puszczajgcego w dniu 20 r.o e
(Podpis
kierujgce-
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nadzorujg-

1 Uzyskano zgode na likwidacje 20......... r. o

5 strefy pracy wdniu ............... godz. ....cccvvninnns

1 Zlikwidowano strefe pracy, powiadomio- 20..... ...
6. no koordynujacegow dniu ............... ... o Qgodz. ..ooovvvveees

*Y niepotrzebne skre-

$li¢ (Podpis dopuszczajgcego)
**) wymagajgca [W] lub niewymagajaca [N] ponownego dopuszczenia

***)  podpis poleceniodawcy lub nazwisko i imie poleceniodawcy i podpis przyjmujgcego tresé
polecenia/zmiany srodkami tgcznosci.
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Zatgcznik nr 2 — Wykaz 0séb upowaznionych do wydawania poleceri na prace

N a
zZ W

zak
tad
u/
k o
mo
rka
org
ani
zac

yjin

WYKAZ 0SOB UPOWAZNIONYCH DO WYDAWANIA PO-

LECEN NA PRACE

PRZY URZADZENIACH | INSTALACJACH ELEKTRO-
ENERGETYCZNYCH

Nazwisko

imie

Zajmowa-
ne

Stanowi-
sko

Stuzbowe

Swi
ad
kwali-
fika-

cvine

nu wazne
me

do dnia

Data

upowaz-
nienia

Zakres upowaznienia.

Wyszczegolnienie urza-
dzen i okreslenie terenu,

ktérego dotyczy upowaz-

(nazwisko i imig, data)

kierownik
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jednostki (komorki) organizacyjnej
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Zatgcznik nr 3 — Wykaz oséb upowaznionych do petnienia funkcji koordynujgcego

N a
zZw
a
zak
tad
u /
k o
mo
rka
org
ani
zac
yin
a
WYKAZ O0SOB UPOWAZNIONYCH DO PELNIENIA
FUNKCJI KOORDYNUJACEGO
PRZY URZADZENIACH | INSTALACJACH ELEKTRO-
ENERGETYCZNYCH
Swi
ad
Nazwisko . kwali- Zakres upowaznienia.
Zajmowa- .
fika-
ne .
cvine
) Data e
L Stanowi- Wyszczegdlnienie urzg-
p. |1 sko . | dzen i okreslenie terenu,
upowaz-
nu wazne nienia ktorego dotyczy upowaz-
Imie Stuzbowe me
r
do dnia
112 3 5 6
1
2
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(nazwisko i imie, data) kierownik
jednostki (komorki) organizacyjne
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Zatgcznik nr 4 — Wykaz osob upowaznionych do petnienia funkcji przygotowujgcego strefe pracy

(dopuszczajgcego)

N a
zZ W

zak
tad
u /
k o
mo
rka
org
ani
zac
yjin
a

WYKAZ OSOB UPOWAZNIONYCH DO PELNIENIA FUNKCJI PRZYGOTOWUJACEGO
STREFE PRACY (DOPUSZCZAJACEGO) PRZY URZADZENIACH | INSTALACJACH ELEK-

TROENERGETYCZNYCH
Swi
ad
Nazwisko . kwali- Zakres upowaznienia.
Zajmowa- .
fika-
ne .
cvine
, Data T
L Stanowi- Wyszczegolnienie urza-
p.|i sko . | dzen i okreslenie terenu,
upowaz-
nu wazne nienia ktérego dotyczy upowaz-
imie Stuzbowe me
r
do dnia
112 3 5 6
1
2
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(nazwisko i imie, data) kierownik
jednostki (komorki) organizacyjnej
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Zatgcznik nr 5 — Ewidencja wydanych poleceri

N a
zw
a
zak
tad
u /
k o
mo
rka
org
ani
zac
yjn
a
EWIDENCJA WYDAWANYCH POLECEN NA PRACE
PRZY URZADZENIACH
| INSTALACJACH ELEKTROENERGE-
TYCZNYCH
Imie i
nazwisko
Data Imi.e;ina- ktdrej Dop.usz- D a.t'a Okreslenie
N u-|wyda- zwisko zosta’fo czajacy (dzien, obiektu,
mer | nia : polecenie - miejsca Ad
L wydaja- wykona- sta- . . not
P- pole- | polece- cego nia n o- | rodzaju aci
cenia | nia imie i W){konywa-
. n a- nel nracv
polecenie | pracy —_—
(kier. ze- Roz|Z a-
spotu lub p o-|koh
nadzoru- pra-|pra-
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Zatgcznik nr 6 — Wytyczne stosowania sprzetu ochronnego i narzedzi pracy

Wytyczne stosowania sprzetu ochronnego i narzedzi pracy

1. Postanowienia ogéine

1.

Przedmiot wytycznych
Przedmiotem wytycznych sg zasady stosowania sprzgtu ochronnego i narzedzi pracy do
bezpiecznego wykonywania czynnosci eksploatacyjnych przy urzgdzeniach elektroener-
getycznych oraz gospodarki tym sprzetem i narzedziami
Przeznaczenie i cel wytycznych
Whytyczne przeznaczone sg dla 0s6b zajmujgcych si¢ eksploatacjg urzadzen elektroener-
getycznych i majg na celu uporzadkowanie i ujednolicenie zagadnieri zwigzanych ze sto-
sowaniem sprzetu ochronnego i narzedzi pracy.
Zakres stosowania wytycznych

1. Wytyczne zawierajg postanowienia w zakresie:

- rodzaju sprzetu ochronnego i narzedzi pracy oraz ich przeznaczenia,

- technologii uzytkowania poszczegOlnych rodzajow sprzetu ochronnego i
narzedzi pracy,

- zasad jednoczesnego stosowania sprzetu ochronnego i narzedzi pracy,
- gospodarki sprzetem ochronnym i narzedziami pracy,

2. Urzadzenia ochronne stanowigce czesci konstrukcyjne urzgdzen elektroener-
getycznych

jak: state ogrodzenia, ostony, obudowy, pomosty, porecze, przykrycia kanatow i
studzienek, uziemniki itp. nie sg objete niniejszymi wytycznymi.

1.4. Okreslenia

Uzywane w niniejszych wytycznych okreslenia oznaczaja:
1. Sprzet ochronny i narzedzia pracy.

Przenosne przyrzady i narzedzia chronigce osoby wykonujace prace przy
urzadzeniach elektroenergetycznych przed porazeniem prgdem i dziataniem
tuku elektrycznego przed poparzeniem, obrazeniami mechanicznymi przed od-
dziatywaniem nadmiernego hatasu, wibracji, zapylenia i toksycznosci, przed
upadkiem z wysokosci oraz przed innymi zagrozeniami.
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2. Uziemiacz przenosny lekki dla sieci elektroenergetycznej o napigciu zna-
mionowym nizszym niz 110 kV.

Uziemiacz przenosny wielozaciskowy, ktérego przewo6d uziemiajgcy ma prze-
kréj mniejszy niz przewdd zwierajgcy. Uziemiacz przenosny do zwierania i
uziemiania linii napowietrznych niskiego i Sredniego napiecia. Przekroj prze-
wodu uziemiajacego

powinien wynosi¢ 16mm?2 Cu, a przekréj przewodu zwierajgcego nie powinien
przekracza¢ 50mm 2 Cu.

3. Uziemiacz przeno$ny lekki dla sieci elektroenergetycznej o napieciu znamio-
nowym 110kV i wyzszym.

Uziemiacz przenosny skiadajacy sie z: drazka izolacyjnego o wytrzymatosci
elektrycznej nie mniejszej niz 110kV, zacisku fazowego, zacisku uziomowego
oraz linki uziemiajgcej o przekroju nie mniejszym niz 16mma2 Cu. Jest przezna-
czony do wyréwnywania potencjatbw pomiedzy przewodami roboczymi odtg-
czonej linii elektroenergetycznej lub pola rozdzielni a konstrukcjg wsporcza.

4. Okulary lub przytbice ochronne.

Okulary lub przytbice chronigce wzrok przed olSnieniem wskutek dziatania tuku
elektrycznego oraz przed urazami mechanicznymi.

2. Sprzet ochronny i narzedzia pracy

1.

Dopuszczenie do uzytkowania

Sprzet ochronny i narzedzia pracy zapewniajgce bezpieczng eksploatacje urzagdzen elek-
troenergetycznych muszg posiada¢ instrukcje producenta. Instrukcja powinna okres$lac
jednoznacznie warunki stosowania danego sprzetu lub narzedzi pracy.

2.2. Wykaz sprzetu ochronnego i narzedzi pracy podlegajagcych badaniom okreso-

wym

3.

i. ewidenciji:
a) wskazniki obecnosci napiecia,
b) drazki elektroizolacyjne,
c) rekawice elektroizolacyjne,
d) obuwie elektroizolacyjne,

e) pomosty i dywaniki elektroizolacyjne,

Wykaz sprzetu ochronnego i narzedzi pracy, ktéry wg uznania prowadzacego eks-
ploatacje podlega ewidenciji
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a) sprzet ochronny przed upadkiem z wysokos$ci (szelki bezpieczenstwa, urzgdzenia
samohamowalne, amortyzator z linkg, hetmy ochronne przed upadkiem z wysoko-
Sci itp.)

b) uziemiacze przenosne,

C) zwieracze,

d) hetmy elektroizolacyjne,

e) przegrody elektroizolacyjne,

f) ubrania i fartuchy kwasoodporne,

g) okulary i przytbice ochronne,
h) ochronniki stuchu,
i) inne narzedzia i sprzet ochronny.
3. Rola i podziat sprzetu ochronnego
1. Podzial sprzetu ochronnego i narzedzi pracy w zaleznosci od przeznaczenia

Sprzet ochronny i narzedzia pracy w zaleznosci od przeznaczenia dzieli sie na nastepuja-
ce grupy:

- izolacyjny,
- wskazujgcy obecnosé napiecia,
- zabezpieczajgcy i ostrzegawczy.
2. Sprzetizolacyjny
3.2.1. Zadaniem sprzetu izolacyjnego jest odizolowanie pracownikéw od czesci urza-

dzen elektroenergetycznych, ktére, sg lub mogg znalez¢ sie pod napieciem. Do grupy tej
zalicza sie:

dragzki elektroizolacyjne o ré6znym przeznaczeniu,

kleszcze, chwytaki i uchwyty do bezpiecznikow,

rekawice elektroizolacyjne,

obuwie elektroizolacyjne,
hetmy elektroizolacyjne,

izolowane narzedzia monterskie.

2. Podziat sprzetu izolacyjnego w zaleznosci od napiecia:
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- sprzet zasadniczy, ktérym dotyka sie urzgdzen znajdujgcych sie pod napieciem
w sposOb bezpieczny,

- sprzet dodatkowy, ktéry moze by¢ uzyty tgcznie ze sprzetem zasadniczym dla
zwigkszenia bezpieczeristwa pracy.

3. W urzadzeniach o napieciu powyzej 1 kV sprzetem zasadniczym sa:
- drazki elektroizolacyjne,
- kleszcze i chwytaki do bezpiecznikéw,
- wskazniki obecnos$ci napigcia powyzej 1kV.
4. Dodatkowym sprzetem izolacyjnym w urzgdzeniach powyzej 1 kV sa:
- rekawice elektroizolacyjne,
- obuwie elektroizolacyjne,
- hetmy elektroizolacyjne.
5. W urzadzeniach o napieciu do 1 kV zasadniczym sprzetem izolacyjnym sa;:
- rekawice elektroizolacyjne,
- izolowane narzedzia monterskie,
- uchwyty izolacyjne do wymiany bezpiecznikbw mocy.
3. Sprzet wskazujgcy obecnos¢ napiecia
Do tej grupy zalicza sie:
- wskazniki obecnosci napiecia do 1kV,
- wskazniki obecnosci napiecia powyzej 1kV,
- uzgadniacze faz.
4. Sprzet zabezpieczajacy i ostrzegawczy
1. Sprzet zabezpieczajacy i ostrzegawczy stuzy do zabezpieczenia osdb pracujgcy-
ch przy urzadzeniach elektroenergetycznych przed wystepujacymi lub mogacymi
wystapi¢ zagrozeniami.
2. Do sprzetu zabezpieczajgcego i ostrzegawczego zalicza sie :
- sprzet zabezpieczajacy przed porazeniem prgdem elekirycznym,
- sprzet zabezpieczajgcy przed oddziatywaniem tuku elekirycznego i wysokich

temperatur,
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sprzet zabezpieczajacy przed urazami mechanicznymi,

sprzet chronigcy przed nadmiernym hatasem, zapyleniem, wibracjg i toksycz-
noscig,

sprzet stuzgcy do wygrodzenia miejsca pracy,

tablice informacyjno - ostrzegawcze,

inny sprzet niezbedny do zabezpieczania pracownikbw w miejscu pracy.
4. Czynnosci taczeniowe

1.  Wymagany sprzet ochronny

1. Drgzki izolacyjne uzyte do manipulacji odtacznikami bez wtasnych napedoéw po-
winny by¢ dostosowane do napiecia znamionowego tego urzadzenia.

2. Przy czynnosciach tagczeniowych nalezy w razie potrzeby stosowac¢ odpowiednie
okulary lub przytbice ochronne, a przed zagrozeniami mechanicznymi nalezy
uzywac hetmdw ochronnych.

3. Do manipulacji nie izolowanymi dZzwigniami napeddw tacznikbw nalezy stosowaé
rekawice elektroizolacyjne.

2. Wykonywanie czynnosci tgczeniowych przy uzyciu sprzetu ochronnego

Przy wykonywaniu czynnosci tgczeniowych drgzkami elektroizolacyjnymi lub na-
pedami recznymi nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

1) niedopuszczalne jest trzymanie drazk6éw elektroizolacyjnych poza ograniczni-
kiem uchwytu,

2) styki odtgcznika powinny byé zamykane ruchem szybkim i zdecydowanym,

3) w czasie burzy (wytadowan atmosferycznych) przy urzadzeniach napowietrznych
nie wolno wykonywa¢ czynnosci tgczeniowych z miejsca zainstalowania tgczni-
kow.

5. Sprawdzanie obecnosci napiecia

1.  Wskazniki obecnosci napigcia

1. Sprzet stuzgcy do sprawdzania obecnos$ci napigcia obejmuje nastepujgce rodza-
je:

- wskazniki obecnosci napiecia do 1kV ,
- wskazniki obecnosci powyzej 1kV.

2. Przy urzadzeniach wysokiego napiecia nalezy stosowaé akustyczno-
optycznych wskazniki obecnosci napiecia z samokontrolg dziatania.
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3. Sprawdzenie obecnosci napiecia nie moze by¢ oparte tylko na podstawie dziata-
nia

wskaznikéw statych (np. wskazniki szynowe) lub odczytu przyrzadéw pomiaro-
wych.

4. W rozdzielniach ostonietych GIS lub Sredniego napigcia wyposazonych w uziem-
niki state, dopuszcza sie stosowanie uktadow stacjonarnych sprawdzenia obec-
nosci napiecia, jezeli nie jest mozliwa kontrola za pomocg przeno$nego elementu
wskazujgcego.

2. Zasady sprawdzania braku obecnosci napiecia

1. Wskazniki obecnos$ci napigcia powinny by¢ uzywane tylko przy urzgdzeniach,
ktérych napiecie znamionowe odpowiada znamionowemu zakresowi napiecia
wskaznika.

2. Wskazniki obecnoséci napigcia powyzej 1kV powinny by¢é mocowane na drazkach

izolacyjnych o odpowiednim napieciu znamionowym.

3. Wskaznikéw obecnosci napiecia do 1kV nie nalezy trzymac poza ogranicznikiem
uchwytu. Postugujgc sie wskaznikami obecnos$ci napiecia umocowanymi na
drgzkach nie nalezy trzymac dragzka izolacyjnego poza ogranicznikiem uchwytu.

4, Brak obecnosci napigcia nalezy sprawdzac na wszystkich fazach.

5. Stosowanie wskaznikbw obecno$ci napiecia przy urzgdzeniach napowietrznych
powyzej 1 kV w niekorzystnych warunkach atmosferycznych (mgta, mzawka)
wymaga uzycia rekawic elektroizolacyjnych.

6. Sprawdzenie braku obecnosci napiecia nalezy dokonywac¢ bezposrednio przed
zatozeniem uziemiaczy

6. Zakladanie i zdejmowanie uziemiaczy przenosnych i zwieraczy
1. Zasady ogodlne

1. Uziemiania i zwierania nalezy dokonywac bezposrednio po sprawdzeniu braku
obecnosci napigcia.

2. Strefe pracy nalezy uziemia¢ zawsze obustronnie, przy czym co najmniej jeden
uziemiacz winien by¢ widoczny ze strefy pracy, w razie wielostronnego zasilania
nalezy uziemi¢ wszystkie zrodta zasilajgce.

3. Zaciski uziemiaczy i zwieraczy powinny by¢ dostosowane do ksztattu i przekroju
uziemianych lub zwieranych przewodow.

4. Nie wolno uziemiaé miejsca pracy poprzez odtgczniki i bezpieczniki.

5. Nalezy uziemia¢ wszystkie fazy urzgdzenia, nawet gdy praca ma by¢ wykonywa-
na tylko na jednym przewodzie.

6. Nie wolno zaktadaC i przykrecaC zaciskow fazowych uziemiaczy bezposrednio
rekami.
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6.1.7. Nie wolno przy zakfadaniu uziemiaczy trzymac linki uziemiajgcej reka wraz z
drgzkiem izolacyjnym.

8. Dopuszcza sie zaktadanie zaciskow fazowych uziemiaczy na przewody w inny
sposoéb niz przy pomocy drgzkdw izolacyjnych jesli zastosowana technologia za-
pewnia bezpieczeristwo pracy.

9. Przy uziemianiu i zwieraniu nalezy wykorzystywac¢ istniejace uziomy natu-
ralne,

uziemienia, zbrojenia lub konstrukcje stupéw. W razie koniecznosci stosowac
sondy uziemiajgce. Sonde nalezy wbija¢ na gtebokos$¢, co najmniej 1m, w odle-
gtosci wiekszej niz 2m od miejsca pracy.

6.1.10.Przy uziemianiu uziemiaczami przenosnymi nalezy w pierwszej kolejnosci dokre-
ci¢ zacisk uziemiacza do uziomu (zbrojenie stupa, sonda lub tasma uziemiajgca),
a nastepnie przy pomocy drazka izolacyjnego zatozy¢ zaciski fazowe na szyny
lub przewody zapewniajgce pewny styk.

11. Przy zdejmowaniu nalezy zachowaé kolejnos¢ odwrotng do zaktadania, tj. naj-
pierw odkreci¢ i zdjg¢ przy pomocy drgzka zaciski fazowe, a nastepnie odkrecic¢
zacisk uziomowy.

12. Przy zaktadaniu uziemiaczy na urzadzeniach NN nalezy stosowaé hetmy
ochronne, okulary lub przytbice ochronne.

13. Przed kazdym uzyciem uziemiaczy, przedtuzaczy, zwieraczy, nalezy dokonaé
ich ogledzin (ij. stan przewodéw, ztgcz, zaciskbw oraz sprawdzenie dziatania za-
ciskow)

14. Uziemiacz, przediuzacz lub zwieracz nalezy wycofac z eksploataciji jezeli:

a) powierzchnia styku zacisku uziemiacza lub zwieracza, ptytki zta-
czowej lub zacisku uziomowego przedituzacza jest uszkodzona,

b) stwierdzi sie uszkodzenie linki uziemiacza powyzej 10 %.

C) przez uziemiacz, zwieracz lub przediuzacz ptynat prad zwarcia, chyba, ze
zostanie stwierdzone przez badania, obliczenia, kontrole, iz oddziatywanie
pradu nie spowodowato negatywnych skutkbw mechanicznych i cieplnych.
W razie watpliwosci urzadzenie powinno by¢ wycofane z eksploatac;ji.

2. Stosowanie uziemiaczy w urzadzeniach stacyjnych

6.2.1. Uziemiacze przenosne nalezy zaktadac tylko w miejscach do tego wyznaczony-
ch tj. dobrze oczyszczonych i widocznie oznakowanych. W przypadku braku takich miejsc
uziemiacze przenosne nalezy zaktada¢ na gote, nie izolowane i nie malowane czesci urzadzen,
zapewniajgc pewny styk.

6.2.2. W rozdzielniach wyposazonych w uziemniki state, jezeli strefa pracy po za-
mknieciu uziemnikéw jest dwustronnie uziemiona w strefie pracy dopuszcza sie zastosowanie
uziemiacza przeno$nego lekkiego.
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6.2.3 W liniach o mozliwosci podania napiecia z dwéch lub wiecej zrédet po-
przez zamkniecie tgcznikow, dopuszcza sie zabezpieczenie miejsca pracy przez za-
stosowanie uziemiaczy przenosnych lekkich, jezeli w miejscach wytgczer uziemiono
linie uziemnikami lub zastosowano uziemiacze przenosne.

7. Zaktadanie i wyjmowanie wkiadek bezpiecznikowych

—
.

Urzadzenia o napieciu powyzej 1 kV

1.

Do wymiany bezpiecznikédw nalezy stosowaé kleszcze izolacyjne lub
chwytak manewrowy z rekawem. Zaleca sie uzycie okularéw lub
przytbic ochronnych i rekawic.

. Urzadzenia o napieciu do 1 kV

1.

Wymiane bezpiecznikbw instalacyjnych mozna przeprowadzi¢ bez
uzycia sprzetu ochronnego pod warunkiem, ze ich obudowy ze-
wnetrzne nie sg uszkodzone .

Wymiane wkiadek bezpiecznikowych nalezy dokonywac przy pomo-
cy uchwytu bezpiecznikowego. W razie potrzeby zaleca sie uzycie

okularéw lub przytbic ochronnych oraz rekawic elektroizolacyjnych.

Wymiana wktadek bezpiecznikowych powinna byé dokonywana po
wytgczeniu napiecia

w obwodzie, wzglednie po zlikwidowaniu obcigzenia obwodu.

8. Uzgadnianie faz
Zasady ogolne

1.

1.

1.

Kazdy uzgadniacz faz moze by¢ uzyty wytgcznie przy urzgdzeniu o
napieciu rbwnym napigciu znamionowemu uzgadniacza.

Podczas uzgadniania faz, nalezy zachowa¢ minimalng odlegtos¢ linki
taczacej od czesci znajdujacej sie pod napieciem oraz od ciata czto-
wieka.

Uzgadnianie faz, przy urzadzeniach powyzej 1 kV nalezy przeprowa-
dzi¢ przy uzyciu rekawic elektroizolacyjnych.

Spos6b uzgadniania faz

Przed uzgodnieniem faz, nalezy sprawdzi¢ dziatanie uzgadniacza przez dotkniecie
koricdwka cztonu wskaznikowego do czesci bedacej pod napieciem, wskaznik po-
winien sygnalizowa¢ obecno$¢ napiecia lub postepowacé zgodnie ze wskazaniami
producenta uzgadniacza faz.

Przy uzgadnianiu faz nalezy w pierwszej kolejnosci dotkngé drazkiem opo-



rowym jedna z szyn (lub czes¢ urzadzenia), a nastepnie dotkngé innej szy-
ny (lub innej czesci urzadzenia):

- sygnalizacja obecnosci napiecia oznacza istnienie réznicy potencjatow,

- sygnalizacja braku obecno$ci napiecia oznacza, ze potencjaty badanych
faz sg rowne.

Uzgadniacz faz nie powinien pozostawaé¢ pod napieciem dtuzej niz 15 se-
kund.

10. Wygradzanie i ostanianie czesci znajdujgcych sie pod napieciem

1.

Wygradzanie miejsca pracy

1. Urzgdzenia elektroenergetyczne lub ich czesci pozostajgce pod na-
pieciem i znajdujgce si¢ w poblizu miejsca pracy nalezy wygrodzi¢
oraz zaopatrzy¢ w tablice informacyjno - ostrzegawcze.

2. Odstepy pomiedzy ogrodzeniami, a nie ostonietymi czesciami urzg-
dzen pozostajgcych pod napieciem powinny byé zgodnie z tabelg nr 1
w pkt 3.2.1. IOBP.

Uwaga: Jezeli ogrodzenia umieszcza sie w odlegtosciach strefy prac w poblizu
napiecia, praca wykonywana jest w warunkach szczegdlnego zagrozenia. Odle-
gtosci minimalnych strefy prac w poblizu napiecia przekraczaé nie wolno.

10.2. Ostanianie czesci pod napieciem

10.1.3. Sprzet stuzgcy do ostaniania czesci urzgdzen pozostajgcych pod na-
pieciem powinien posiada¢ wytrzymato$¢ elektryczng i mechaniczng
odpowiadajgcg warunkom w miejscu jego uzycia.

4. Przegrody mechaniczne z materiatdw izolacyjnych stuzace do zakfa-
dania miedzy styki otwartych odtgcznikbw w rozdzielniach wnetrzo-
wych do 20 kV, powinny by¢ zaktadane przy pomocy uchwytow na
drgzkach izolacyjnych. W innych przypadkach urzadzenie nalezy wy-
taczy¢ spod napiecia i uziemi¢ na czas zaktadania przegrody.

5. Szeroko$¢ przegrod mechanicznych w celkach rozdzielni wnetrzowy-
ch powinna odpowiadaé szeroko$ci tych celek w Swietle.

11. Pomiar pradu amperomierzem cegowym.

1.

Przyrzady pomiarowe powinny by¢ umieszczone na uchwytach izolacyjnych do-
stosowanych do napiecia znamionowego urzadzen.

Przy wykonywaniu pomiaru nalezy stosowac rekawice elektroizolacyjne, okulary
lub przytbice ochronne.

12. Przecinanie kabli
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12.1. Przygotowanie strefy pracy.

W ramach przygotowania strefy pracy, przecinanie kabli powinno byé poprzedzone
przebiciem i zwarciem zyt kabla. Metode przecinania kabli powinna okreéli¢ instrukcja
szczegobtowa.

2.

Sprzet i narzedzia

Przy zagrozeniu napieciem razeniowym, konieczne jest stosowanie sprzetu
ochronnego, ktéry umozliwi wykonywanie prac w warunkach izolowania lub
uziemienia miejsca pracy w zaleznosci od wykonywanych czynnosci montazo-
wych. Dobor tego sprzetu i narzedzi oraz ochron zabezpieczajacych przed za-
grozeniami powinna okresli¢ instrukcja szczego6towa.

Zatgcznik nr 7 — Uwalnianie porazonych i poparzonych spod dziatania pradu elek-
trycznego

UWALNIANIE PORAZONYCH | POPARZONYCH SPOD DZIALANIA PRADU
ELEKTRYCZNEGO

Postanowienia ogéline

1.

Wytyczne podajg zasady uwalniania porazonych i poparzonych spod dziatania
pradu elektrycznego w instalacjach i sieciach elektroenergetycznych o napigciu
do 1kV oraz powyzej 1kV.

Osoby udzielajgce pomocy porazonym i poparzonym powinny postepowaé w
mysl zasad okreslonych w niniejszych wytycznych.

Ratownik pierwszego kontakiu ma obowigzek udzielania pierwszej pomocy lub
wezwania stuzb ratunkowych.

Uwalnianie porazonego (poparzonego) spod dziatania pradu elektrycznego o
napieciu do 1 kV

1.

W przypadku zauwazenia cztowieka porazonego prgdem elekirycznym nalezy
natychmiast przystgpi¢ do udzielania mu pomocy, a wiec porazonego (popa-
rzonego) nalezy jak najszybciej uwolni¢ spod dziatania prgdu elektrycznego.
Najwtasciwszym sposobem uwalniania porazonego jest pozbawienie napiecia,
jednak to ratownik dokonuje wyboru metody i sposobu uwolnienia poszkodo-
wanego na podstawie oceny warunkoéw, w jakich nastgpito porazenie, majgc
na uwadze bezpieczenstwo wiasne, jak i potrzebe natychmiastowego uwolnie-
nia porazonego.
Gdy porazenie (poparzenie) nastgpito w instalacji lub sieci elektroenergetycz-
nej na wysokosci do dziatann ratowniczych nalezy przystapi¢ po jak najszyb-
szym pozbawieniu napiecia obwodu razgcego.
W celu przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji osoby poszkodowanej z wy-
sokosci ratownik powinien zadba¢ o swoje bezpieczenstwo i zastosowac od-
powiednie metody autoasekuracji, stosownie do posiadanych Srodkoéw tech-
nicznych.
Uwolnienia nalezy dokona¢ jedna z nastepujacych metod:

a) przez wytgczenie napiecia we wiasciwym obwodzie elektrycznym na

ktérym doszto do porazenia;
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b) przez odciggnigcie porazonego od urzadzen lub instalacji bedgcych
pod napigciem.

6. Wytaczenia napiecia nalezy dokona¢ jednym z nastepujgcych sposobow:

a. przez otwarcie wtasciwych tacznikow od strony zasilania.

b. przez wyjecie wktadek topikowych z obwodu zasilania. W przypadku
uszkodzenia gtéwki bezpiecznikowej, podczas wyjmowania wktadki to-
pikowej, nalezy zachowa¢ odpowiednie $rodki ostroznosci. Wyjmowa-
nie bezpiecznikbw mocy powinno odbywaé sie za pomocg uchwytdéw
przeznaczonych do tego celu;

C. przez odciecie przewoddw zasilania za pomocg narzedzi z izolowanymi
rekojesciami i przy zastosowaniu srodkéw ochrony osobistej. Nie wolno
stosowac tego sposobu w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem
oraz w kanatach i tunelach kablowych!

7. Porazonego odcigga sie od urzadzen znajdujgcych sie pod napieciem wow-

czas, gdy wytaczenie napiecia trwatoby zbyt dtugo lub byto bardziej niebez-
pieczne do wykonania. Podczas odciggania porazonego spod dziatania prgdu
elektrycznego nie wolno zapomnie¢ o bezwzglednym zakazie dotykania gotymi
rekami ciata porazonego. Porazonego uwalnia si¢ spod dziatania prgdu elek-
trycznego za luzne cze$ci garderoby.

Przy uwalnianiu porazonego spod dziatania prgdu elekirycznego do 1kV, jako
podstawowy materiat izolacyjny, nalezy stosowac sprzet ochronny. Dopiero w
przypadku braku tego sprzetu mozna stosowac zastepcze materiaty o wiasci-
wosciach izolacyjnych np. suche drewno, materiaty tekstylne.

Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu powyzej

1 kV
1.

Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania prgdu elektrycznego.

2. Uwolnienia porazonego spod dziatania prgdu elektrycznego nalezy dokonaé

jedng z nastepujacych metod:

a) przez pozbawienie napiecia wiasciwego obwodu elektrycznego,

b) przez odciggniecie porazonego od instalacji i sieci elektroenergetycz-

nych bedacych pod napigeciem.

Przed zdjeciem porazonego z urzgdzenia, ktore zostato wytgczone, nalezy
upewni¢ sie o braku napiecia za pomocg wskaznika napiecia, a nastepnie roz-
tadowac urzgdzenie zachowujgc wymagane dla tych czynnosci srodki ostroz-
nosci.
Odciagniecia porazonego od urzadzenia bedgcego w stanie zatgczenia, w
przypadku braku mozliwosci wytgczenia napiecia, nalezy dokonaé w sposob
bezpieczny, postugujgc sie sprzetem ochronnym dedykowanym do poziomu
napiecia.

Uwagal!

Nie wolno bezposrednio dotyka¢ porazonego oraz dotyka¢ elementdw instalacji i sieci
elektroenergetycznych znajdujgcych sie pod napieciem. Nalezy pamieta¢ o zachowa-
niu bezpiecznej odlegtosci.

Zdejmowanie porazonego z wysokosci

1.

Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego
stosujgc w zaleznosci od napiecia znamionowego metody opisane w zaleznosci
od napiecia linii.
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2. Zdjecie porazonego z wysokosci wykonujg cztonkowie strazy pozarnej wezwa-
ni na miejsce zdarzenia lub inne osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i
sprzet.
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Zatgcznik nr 8 — wykaz zatgcznikdédw do polecenia pisemnego.
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Zat. nr 1 *)
LISTA KONTROLNA ZAGROZEN

do nnlacania wn/kanania nraev nr 7 dnia

1. Miejsce pracy (nazwa rejonu, obiektu, instalacji, urzadzenia):

2. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN | SPRAWDZENIE ZASTOSOWANYCH SRODKOW ZAPOBIEGAW-

Elementy Praca w po- Promieniowanie Stosowanie
wiriniaeca micnez7zr7zaniach nnh/rzna nrzadzah ci-
Praca w poblizu Sprzet ciezki Praca w komo- Niebezpieczne
Nnaniornia_ aolal (eanarken_ ladn ranh _rianlowni ciithetancia ~rha
Praca na wysokosci Praca w Radiografia — Praca w poblizu
strefach badania nie- otwartvch zbiorni-
Praca w zapyleniu Praca w Pole elektromagne- Zagrozenia biolo-
wilaotnvm tvczne aiczne

Zastosuj srodki ochrony indywidualnej:

Ubranie robocze

Obuwie robocze

Rekawice robocze

Kask ochronny

Gogle ochronna

Przytbica ochronna

Ochronniki stuchu

Maska przeciwgazowa

Gogle spawalnicze, tarcze spawalnicze lub przytbice spawalnicze
Hetm ochronny elektroizolacyjny

Obuwie elektroizolacyjne

Okulary ochronne (przed promieniowaniem tuku elektrycznego)
Przytbica termoochronna (iskry, tuk elektryczny)

Rekawice elektroizolacyjne

Kamizelka odblaskowa

O O O O O O O O O o O O O O o O

Ubranie wodoszczelne
¢ Wygrodzenie i oznaczenie miejsca pracy ¢ Rusztowanie

¢ Analizator gazéw ¢ Ostony izolacyjne urzgdzen pomiarowych
¢ Badanie zawarto$ci gazéw — karta z badania ¢ Zapewnienie bezpiecznego zejscia do zbiorni-

c Elektronarzedzia wraz z kablami zasilajgcy- ka, kanatu
mi w wykonaniu przeciwwybuchowym Ex (Il ¢ Zabezpieczenie wiazéw kanatdw, zbiornikbéw

klasa izolacji) c Zabezpieczenie krawedzi skarp
¢ Oswietlenie bezpieczne zasilane z instalacji ¢ Instalacja zwilzania woda

24V lub pr.zez t.ransforma"tor separacyjny ¢ Sprzet i narzedzia mechaniczne nieiskrzgce
¢ Sprzet do ciagtej wentylacji ¢ Pomieszczenie wyczyszczone odkurzone lub

¢ Trojnég ratowniczy zmyte
¢ Urzgdzenie cisnieniowe - Kontrola obecno- ¢ Odciagi wentylacyjne miejscowe
W:Eoznakowama CE i deklaracji zgodnosci ¢ Siatki bezpieczenstwa

c Linka bezpieczenstwa

¢ Znaki drogowe
Adiriotion | . - ¢ Podest przestawny

Strona 55



1/2

Strona 56



¢ Pojemniki przeznaczone do przecho- clnne...............
wywania danej substanc;ji ¢ Inne

¢ balustrady - bariery ochronne ¢ Inne

Zastosuj organizacyjne srodki ochrony:

: rzeni
¢ Analiza atmosfery enie

c Instrukcja obstugi dostepna w miejscu wykony-

c Karta charakterystyki substancji chemicz- zagrozonych stanowiskach

wania prac ¢ Skroécony i limitowany czas pracy na

¢ Wykonywanie pracy zgodnie z instrukcjg ¢ Asekuracja osob bedgcych w kanatach, zbior-
c Wygrodzenie miejsca pracy nikach
¢ Asekuracja drugiej osoby ¢ Usuniecie zalegajgcego pytu — zmycie, odku-

¢ Instrukcja wykonania pracy — technologia

nej dostepna na miejscu pracy ¢ Ograniczenie ekspozycji na zagrozenie
¢ Zakaz jednoczesnego prowadzenia prac na | C Rotacja zespotdéw pracowniczych
poziomie gornym i dolnym ¢ Wylgczenie zrédta pola elektromagnetycznego
¢ Wywieszenie tablic ostrzegawczych ¢ Zmniejszenie mocy zrédta pola elektroma-
¢ Uprawnienia kwalifikacyjne do budowy ruszto- gnetycznego do poziomu bezpiecznego
wan ¢ Dostepnos¢ wynikéw pomiaréw
¢ Ciagty lub okresowy pomiar stezen powietrza ¢ Oznakowanie zrodta pola i zasiegu stref

Kierujacy zespotem pracownikow/nadzorujgcy zostat poin-

formowany o specyficznych zagrozeniach wyste- | ...

pujgcych w miejscupracy | ...

Przejmuje nadzér nad jako-| ...

scigprac | ...

3. Zanim rozpoczniesz prace odpowiedz na pytania wpisujac ,,X” w odpowiednim

Czy jeste$ przy wtasciwej instalacji / urzgdzeniu?

Czy posiadasz niezbedng dokumentacje i narzedzia z potwierdzong sprawnoscia tech-
niczng konieczne do wykonania prac (narzedzia elektryczne, kable zasilajgce, spa-
warki, narzedzia mechaniczne itp.)?

Czy posiadasz $rodki ochrony indywidualnej standardowo wymagane oraz wymienione w

Jezeli chociaz raz zaznaczytes ,.NIE” to nie mozesz rozpoczaé pracy - USUN

nLNnaNnérn

NIEPRAWI-

Czy w trakcie pracy wystapi lub moze wystgpi¢ zagrozenie dla sSrodowiskanaturalnego?
* rozlanie oleju lub innej substancji niebezpieczne;j
inne (okresl jakie?):

rteciowe, opakowania po substancjach niebezpiecznych, inne)

TA

N I

Jezeli zaznaczytes ,.,TAK” to zminimalizuj mozliwosé skazenia Srodowiska

4. Potwierdzam, ze zidentyfikowano zagrozenia i zastosowano wymagane srodkiochrony.

UWAGA: Kierujgcy zespotem zobowigzany jest poinformowac cztonkow zespotu o zagrozeniach zidenty-

fikowanych w miejscu pracy.

UWAGA: Jezeli po przerwie w pracy wystgpity w miejscu w pracy nowe zagrozenia, dopuszcza-
jacy ma obowigzek powiadomic o tym kierujgcego zespotem pracownikow / nadzorujgcego

oraz odnotowac fakt takiego powiadomienia.
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wystawia poleceniodawca i udziela instruktazu kierujagcemu zespotem pracownikow
*%

pkt. 2 poleceniodawca sprawdza i zaznacza w obecnosci kierujacego zespotem pracownikéw
/ nadzorujacego

*kk

pkt. 3 wypetnia kierujacy zespotem pracownikéw

2/2
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Prace przy urzadzeniach w izolacji SFs oraz w kanatach kablowych

SWIADECTWO ANALIZY ZAWARTOSCI GAZOW
Zat. nr/ DO POLECENIANR: Z DNIA:
Datt Go Z a- Imie i na-
Lp| a dzi Obi| Miej| war- | T o k- Eksplo-| Uw| zwis ko
po nh a ekt | sce tosé | svczno-| zywnosé agi | osoby wy-
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8. (] (Il
9.
10
UWAGA: Waznosé pomiaru 24 godziny od chwili jego wykonania pod warunkiem, Ze
w trakcie prowadzonych prac nie zachodzg zmiany sktadu powietrza.
Zat. KARTA KONTROLI STREFY PRACY NR. ..........
nr3
Imie i nazwisko Nazwa firmy wykonu- Nr polecenia
Kinviiianama inAanl nrann nAa nrana
Pod-
Lp. Imie Sta Datt, Go Uwagi dot. BHP w Po pis
i na- n o- a dzi miejscu pracy dpis Kie-
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10.
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Imie Sta Dat, Go Po Po
Lp. i na- n o- a dzi Uwagi dot. BHP w| dpis dpi

L RV V. L VY. | VRPN n _a minicri nrang lr A n_ o

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Podpis Kierujgcego zespotem pracownikow Podpis Dopuszczajgcego

lub Nadzorujacego

. Karta kontroli miejsca pracy stanowi zatgcznik do polecenia na prace i sporzadzana jest w jed-
nym egzemplarzu.

. KMP, wydaje dopuszczajgcy wraz z poleceniem na prace Kierujgcemu zespotem pracowni-
kow lub Nadzorujgcemu (jezeli zostat wyznaczony przez Poleceniodawce). Kierujacy zespo-
tfem pracownikow/ Nadzorujacy wypetnia tabele nagtbwkowg formularza, przechowuje go i
okazuje na zadanie osoby kontrolujgce;.

. W przypadku braku miejsca na kolejne wpisy, Kierujgcy zespotem pracownikéw/ Nadzorujgcy
ma obowigzek zwroéci¢ sie do dopuszczajacego o wydanie kolejnego formularza KMP, a do-
puszczajgcy ma obowigzek wydac taki formularz na zgdanie Kierujacego zespotem pracowni-
kéw/ Nadzorujacego.

. Kazdy formularz KMP musi mie¢ nadany nr porzgdkowy oraz by¢ podpisany przez Kierujacego
zespotem pracownikow/ Nadzorujgcego oraz dopuszczajgcego.

. Po zamknieciu lub przerwaniu polecenia na prace, wszystkie formularze KMP, przekazywane
sg dopuszczajgcemu wraz z oryginatem polecenia na prace.
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Zat. | Karta przelaczen i zabezpieczen
nr 4

do polecenia wykonania pracy nr ..................cciiiiiiiiiiii i eee e .. 2 dnia
Za Urzadzenie: Prace do wykonania:
kta
(.:\mnn_éci do wvkonania-
N a Przuantowania | P o- Likwidacia| P o-
L zw Oz n a- Wykonaé¢ | Przeta-| Z a- | twier Przeta-| Usu | twier
: 2 ) ; AAAAA a7 ,:mmn Rc*n- 7“-‘ ;nmm qmnmn 1‘:1-A
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1
1
1
1
1
1
1. Akceptuje zlecone przeltagczenia i zabezpieczenia w miejscu

Przygotowanie miejsca | Likwidacja miejsca pracy

2. Potwierdzam wykonanie/sprawdzenie* przeta-| 3. Potwierdzam przywrécenie stanu urza-
czen i zastosowanie zabezpieczen dzen i usuniecie zabezpieczen

*) niepotrzebne skresli¢
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